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IMPACTOS DO USO DE TELAS NA SAUDE MENTAL DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES:
Uma Revisdo Bibliografica

Kethlen Santos Pereira !; Roger Giovane Rodrigues 2

Resumo: Este resumo expandido visou investigar os efeitos do uso excessivo de dispositivos digitais nessa faixa
etaria. E importante salientar que o uso excessivo de dispositivos digitais, bem como, uso precoce e prolongado
de telas, podem acarretar problemas de salide mental como a ansiedade. A metodologia adotada consistiu na
construcdo de uma revisdo bibliografica de renomados autores abordando o método qualitativo, explorando
autores entre 2017 a 2023. O objetivo adotado, consiste em analisar estudos que mensurem sobre o impacto do
uso de telas na salde mental de criancas e adolescentes. Recomenda-se neste estudo, 0 uso de politicas publicas
e intervenc¢des educacionais para promover um uso equilibrado da tecnologia desde a infancia.
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1 INTRODUCAO

Este estudo se propde a realizar uma revisao bibliografica sobre o “impacto do uso de
telas” devido a crescente disposicdo de telas por criancas e adolescentes terem provocado
inimeros impactos na satude mental. Embora as telas possibilitem fontes enriquecedoras de
experiéncias, 0 seu uso exagerado tem provocado diversos niveis de atraso no
desenvolvimento cognitivo e social, bem como, emocionais e comportamentais.

Os objetivos deste estudo consistem em analisar criticamente o referencial tedrico

disponivel sobre os impactos do uso de telas na saide mental de criancas e adolescentes,
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identificar padrdes de comportamento associados ao uso excessivo de dispositivos digitais e
propor recomendacdes para mitigar esses impactos.

O referencial teorico abordou a dualidade do impacto das telas, apresentando tanto
seus beneficios quanto seus maleficios no desenvolvimento infantojuvenil, sendo levantados
informacdes de pesquisas que associam 0 uso precoce e excessivo de telas correlacionados
com problemas de saude mental e cognitiva.

A metodologia adotada para esta revisdo bibliografica consiste na analise critica de
estudos e pesquisas disponiveis sobre o tema, abrangendo artigos cientificos, relatérios de
organizacOes de saude e recomendagdes de instituicdes especializadas, como a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP).

Este estudo busca compreender os impactos do uso de telas na saude mental de
criancas e adolescentes, buscando apresentar elementos que possam contribuir para um uso

saudavel e equilibrado de tecnologia digital para este publico.

2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para o resumo expandido deste estudo envolveu a realizagao
de uma pesquisa bibliografica qualitativa para analise de dados. Os materiais pesquisados
incluiram artigos, livros e plataformas como Google Académico, Scielo e PePsic.

Foi estabelecido o periodo de analise de 2017 a 2023, com o objetivo de compreender
as perspectivas ao longo desse intervalo temporal. A principal proposta do estudo foi

investigar 0s motivos do uso indiscriminado das telas e seus impactos na demanda.

3 ANALISE E COMENTARIO DO CONTEUDO

Desde 0 momento em gque 0s meios de comunicagdo abriram espaco para a populagéo
infantojuvenil, tem-se notado o impacto tanto negativo quanto positivo no desenvolvimento
cognitivo e social destas. Do lado negativo observa-se que podem provocar um atraso no
desenvolvimento das fungbes cognitivas quando usado de forma desenfreada e do ponto de
vista positivo é notavel que estas fontes séo enriquecedoras, permitindo com que as criangas
vivenciem indiretamente lugares e eventos que vdo além de suas experiéncias normais

(Anderson; Subrahmanyam, 2017).
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O que se mostra como preocupante ndo é o uso em si das telas, mas sim o contato
excessivo de criancas e adolescentes com este meio, provocando alteragbes no seu processo
de desenvolvimento. Segundo pesquisa realizada pelo Centro Regional de Estudos para o
Desenvolvimento da Sociedade (CETIC, 2003), 95% da populacdo de 9 a 17 anos apresentou-
se como usudria de Internet no pais, o que representa 25 milhdes de pessoas.

A geracdo atual encontra-se submersa no meio tecnolégico e da informagdo, isso
possibilita um leque de necessidades satisfeitas e ndo satisfeitas por parte dos usuarios, a ndo
compreensdo das necessidades pode tornar-se prejudicial no que diz respeito ao uso excessivo
das telas. A partir da geracéo de 1980, as pessoas se tornaram dependentes da tecnologia, com
o foco em manter-se sempre conectados ao mundo tecnol6gico, na perspectiva de diminuir o
sentimento de soliddo (Cunha; Resende; Silva, 2022, p. 4, Apud Santrock, 2014).

Com base nos pressupostos acima, o presente artigo visa elencar os impactos causados
na salde mental de criangas e adolescentes em decorréncia do uso indiscriminado das telas.
Segundo Cunha, Resende e Silva (2022) apesar de ndo ser tdo notdrio, o excesso de
tecnologia pode modificar e alterar o comportamento humano, como na rotina e necessidades

béasicas, que ocasiona problemas emocionais, agressividade e dependéncia.

Quando ocorre 0 uso precoce, excessivo e prolongado da internet, jogos online ou
redes sociais durante a infancia, isso acarreta efeitos em longo prazo e prejuizos a
salide mental, psicoldgica e cognitiva. Embora a internet, os avancos tecnoldgicos e
redes sociais tenham facilitado o acesso a comunicagdo e a busca de informacoes,
além de se tornarem uma importante ferramenta de contato social, a exposicéo
excessiva aos ambientes digitais pode se tornar problemaética, trazendo
consequéncias para 0 bem-estar e a salde dos usuarios (Ribeiro, 2022, p. 6).

Segundo pesquisa realizada pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2016) 0 uso
prematuro e em excesso das telas como jogos online, redes sociais, plataformas de filmes e
videos na Internet pode causar prejuizos de socializacdo e cognicdo; transtornos mentais,
aumento de ansiedade, violéncia, cyberbullying, transtornos de sono e alimentacdo,
sedentarismo, problemas auditivos, visuais, posturais e lesdes por esforgo repetitivo.

Criancas cada vez mais cedo vem tendo acesso aos aparelhos eletronicos dos pais e da
casa, sempre com 0 objetivo de “manter a crianga sem fazer bagunca”. Esta interpretagdo
pode ser denominada como distracdo passiva, levando a crianga a focar a aten¢do no consumo

de jogos e videos, o que é muito diferente do brincar realista, direito este universal e
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necessario para toda crianca em desenvolvimento cerebral e mental (Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2019).

E notavel o impacto que o uso descontrolado das telas pode causar nessa populago.
Para evitar que tais consequéncias ocorram, existem algumas recomendacdes a serem
seguidas para que o tempo de tela diario seja favoravel ao nivel de desenvolvimento para esta
faixa etéria.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2020), que conta com mais de 25.000 médicos
pediatras no Brasil, responsaveis por cuidar do desenvolvimento infantojuvenil traz algumas
prevencdes a respeito desta tematica:

. Criangas menores de 2 aos, precisam evitar telas sem necessidade;

. Limitar o tempo de telas em criancas com idade de 2 a 5 anos mantendo a
supervisdo de pais/cuidadores/responsaveis, permitindo 1 hora por dia;

. Permitir entre 1 a 2 horas por dia para criangas entre 6 a 10 anos (com
supervisdo);

. Entre 11 a 18 anos, ter um controle de tempo de telas e jogos de videogames a
2-3 horas/dia, ndo permitir que virem a noite jogando;

. N&o permitir isolamento no quarto com televisdo, computador, tablet, celular,
smartphones ou com uso de webcam; estimular o uso nos locais comuns da casa;

. E recomendado que, para todas as faixas etarias, 0 uso de telas durante as
refei¢Oes seja proibido, e que haja uma desconexdo de 1-2 horas antes de dormir.

. Alternativas saudaveis, como atividades esportivas, exercicios ao ar livre ou
interacdes diretas com a natureza, devem ser oferecidas, sempre sob supervisao responsavel.

o E aconselhavel estabelecer regras saudaveis para o uso de equipamentos e
aplicativos digitais, além de implementar medidas de seguranga, como senhas e filtros
apropriados para toda a familia. E importante incluir momentos de desconex&o e promover
maior convivéncia familiar.

o Recomenda-se identificar, avaliar e diagnosticar precocemente 0 USO
inadequado, excessivo, prolongado, problematico ou toxico de dispositivos eletronicos por
parte de criancas e adolescentes, visando a intervencdo imediata e a prevencgéo de transtornos

fisicos, mentais e comportamentais associados ao uso problematico e a dependéncia digital.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Durante a pesquisa, nota-se uma ampla gama de evidéncias que corroboram a
preocupacdo crescente em relacdo aos efeitos negativos do uso indiscriminado de telas na
salide mental dessa faixa etaria. Mediante literatura revisada, é possivel perceber que podem
apresentar déficits cognitivos, ansiedade, dificuldade de sono e até mesmo desenvolvimento
de depressao associado ao uso excessivo de dispositivos digitais.

No entanto, foram identificadas limitagdes em alguns estudos, como a falta de
consenso em relagdo aos critérios para definir o uso excessivo de telas e a escassez de
pesquisas longitudinais que abordem o impacto a longo prazo desse fendmeno.

Dentre os conceitos abordados, é possivel perceber que os objetivos propostos foram
alcancados, permitindo uma compreensdo dos desafios enfrentados pela saide mental de
criangas e adolescentes em um mundo cada vez mais digitalizado.

Espera-se que este estudo contribua para a sensibilizacdo de pais, educadores,
profissionais de salde e formuladores de politicas publicas, para que possam analisar e dar

uma énfase maior a salde mental das criancas e adolescentes.
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