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Resumo: Este trabalho aborda o tema alienacdo parental e, consequentemente, seus impactos na formacao
psicoldgica do individuo. A Lei 12.318/2010 define alienacdo parental como a interferéncia na formacdo
psicoldgica da crianca ou adolescente, promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avds ou pelos que
tenham a crianca ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que repudie o genitor ou que
cause prejuizos ao estabelecimento ou a manutencdo de vinculos com este. A alienacdo parental ocorre muitas
das vezes na ruptura do relacionamento conjugal, onde um dos genitores adquire um sentimento de abandono, de
rejeicdo e de traicdo, brotando uma disposicdo vingativa muito grande. Quando ndo se consegue elaborar
adequadamente o luto da separacdo, desencadeia um processo de destruicdo, de desmoralizagéo e de descrédito
do ex-cOnjuge. Desta forma, o objetivo da pesquisa foi classificar e clarificar os impactos causados pela
alienagdo parental no desenvolvimento psicoldgico das criangas e dos adolescentes a partir de uma pesquisa de
revisdo de literatura de cunho exploratério na qual foram utilizadas as literaturas disponiveis em livros impressos
e em artigos cientificos disponiveis em midia eletronica. Os resultados demonstram que a alienagdo parental
pode resultar na sindrome da alienagdo parental, com consequéncias prejudiciais para o desenvolvimento normal
da crianga e do adolescente e, desta forma, impactando na qualidade da satde mental do individuo adulto.
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PARENTAL ALIENATION AND ITS IMPACTS ON PSYCHOLOGICAL
DEVELOPMENT OF CHILDREN AND ADOLESCENTS

Abstract: This work deals with the theme of parental alienation and, consequently, its impact on the individual's
psychological formation. Law 12.318 / 2010 defines parental alienation as interference in the psychological
formation of the child or adolescent, promoted or induced by one of the parents, by the grandparents or by the
child or adolescent under their authority, custody or supervision, to repudiate the parent or which causes damage
to the establishment or the maintenance of links with it. Parental alienation often occurs in the breakdown of the
marital relationship, where one of the parents acquires a sense of abandonment, rejection, betrayal, and a very
vindictive disposition. When the mourning of separation can not be properly elaborated, it triggers a process of
destruction, demoralization, and disrepute of the ex-spouse. In this way, the objective of the research was to
classify and clarify the impacts caused by the parental alienation in the psychological development of children
and adolescents, based on an exploratory literature review in which the literature available in printed books and
articles available in electronic media. The results demonstrate that parental alienation can result in the parental
alienation syndrome, with harmful consequences for the normal development of the child and the adolescent and,
consequently, impacting on the quality of the mental health of the adult individual.
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1 INTRODUCAO

O termo alienagdo parental foi cunhado pela primeira vez por Richard Gardner no ano
de 1985, referindo-se a situacdo em que um genitor faz alterar a percep¢do que a crianca tem
sobre o outro genitor, objetivando afasta-los. Isso acontece em geral apds a separagdo
conjugal e como forma de vinganga do ex-companheiro, seja por ter sido abandonado, traido
ou se frustrado em relacdo a vida conjugal.

Atualmente, o fenbmeno da alienacéo parental se faz presente em muitos episodios de
divorcios e separacOes litigiosas, de forma que seus efeitos estdo sendo frequentemente
tratados nos ambitos da Psicologia e do Direito. A ideia de que o casamento sera para sempre
e que ambos os envolvidos no relacionamento conjugal seréo felizes, ndo os deixam elaborar
a ideia da separacdo (NUSKE; GRIGORIEFF, 2015).

A familia é essencial na formacéo do individuo, a qualidade do vinculo existente entre
0s genitores, pode afetar profundamente a salide emocional e psicoldgica de sua prole. Sendo
assim é primordial que seja assegurada a crianca e ao adolescente um desenvolvimento
psicolégico saudavel, mediante os vinculos com o pai e a mde (GUAIATA, 2014; DIAS;
ARPINI; SIMON, 2011; MONTEIRO, 2008). Mesmo com o fato da separacdo, 0 pai ou a
mée ndo tem o direito de usar a prole como objeto de vinganca e repudiacdo. Quando o
desenvolvimento psicolégico da crianca e do adolescente ndo é garantido, os mesmos ficam a
mercé de feridas que sdo dificeis de reverter (GANGLIANO; PANPLONA FILHO, 2014).

O estudo foi direcionado para a producdo cientifica nacional a respeito do fendmeno
da alienacdo parental, constituindo uma revisdo da literatura de cunho exploratério e
descritivo. Aos dados obtidos empregou-se a analise qualitativa.

As literaturas foram selecionadas seguindo o0s seguintes critérios: literaturas
disponiveis em livros impressos e em artigos cientificos disponiveis em midia eletrénica nas
plataformas de divulgagdo cientificas. Complementarmente, buscou-se através do acervo da
Biblioteca Jorge Amado, localizada nas dependéncias da Faculdade de Rolim de Moura,
livros que abordassem o fendmeno da alienacdo parental, sua origem, 0s impactos
psicologicos ocasionados pela mesma na formacdo da crianca e do adolescente e a
importancia da familia no desenvolvimento do individuo.

O tema alienacdo parental é convidativo, é atual e merece um olhar investigativo. Esse
evento tem ocorrido nas familias, atrapalhando o desenvolvimento saudavel de seus filhos,

filnos esses que serdo os futuros adultos se relacionando em sociedade. Monteiro (2008)
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destaca a importancia do seio familiar na formacdo do ser humano, pois 0 mesmo
proporcionara um individuo equilibrado, cognitivamente saudavel e capaz de estabelecer boas
relacdes.

O autor supracitado descreve que a qualidade do vinculo dos genitores com sua prole é
de essencial importancia para a saude emocional e psicoldgica da crianca e adolescente. Mas é
nesse contexto familiar que se d& a alienacéo parental.

Desta forma, inicialmente, este artigo abordara o conceito de familia, sua importancia
no desenvolvimento da crianca e do adolescente e um breve histérico das mudancas ocorridas
em sua estrutura. Em seguida abordara o conceito de alienacdo parental e da sindrome da
alienacdo parental. Apds a apresentacdo da fundamentacdo tedrica, sera apresentada a
discussdo e andlise dos dados, e consideracGes finais destacando os principais efeitos

decorrentes da alienacao parental.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Familia e suas novas configuracdes

A familia, conforme disposto na Carta Magna, é a base da sociedade, tendo uma
atencdo especial quanto a sua protecdo pelo Estado, reconhecendo que é por intermédio deste
instituto social que os individuos receberdo o afeto e a educacdo necessarios para se
desenvolverem ndao s6 como seres humanos, mas para se prepararem para uma vida em
sociedade. Por tal relevancia, ha um conjunto de temas que se arrogam como centrais no
Direito de Familia, pois, desde o nascimento, somos treinados para constituir e zelar pela
familia (GUAIATA, 2014).

A convivéncia da prole junto aos pais € regra comum nas sociedades e um impositivo
de ordem natural. Sua importancia para o desenvolvimento da célula familiar se justifica em
razdo do vinculo do individuo com sua ascendéncia, de forma que venha a ser fundamental
para seu desenvolvimento humano.

Mesmo quando o0s genitores estdo presentes, eles podem ndo exercer o papel a eles
atribuido. Quando a relacdo entre pai e filho é enfraquecida ela pode trazer condutas
insatisfatorias, pois sdo nas figuras paternas que a prole encontra a referéncia adequada para
inserir-se no mundo com valores e moral (DIAS; ARPINI; SIMON, 2011).
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A nocdo de familia pode estar profundamente ligada a afetos e sentimentos, de
diferentes tipos. As experiéncias que temos das relaces familiares sdo singulares, intimas e
fundamentais para percepcao de quem somos, isto €, para as nossas identidades. Mas falar em
familia ¢ falar de uma realidade social e institucional, profundamente politica tanto nos
fatores que a condicionam quanto em seus desdobramentos. A familia se define em um
conjunto de normas, praticas e valores que tém seu lugar, seu tempo e uma historia (BIROLI,
2014).

Uma familia estdvel e estruturada divide parte dos encargos do Estado na
responsabilidade de manutencdo de seus individuos, vislumbrando sempre o amparo aos
idosos e as criangas. Temos no casamento o instituto que instaura deveres como de sustento e
educacdo dos filhos e de respeito e consideracdo mutuas (GUAIATA, 2014).

O autor supracitado, afirma que a familia vem se desenvolvendo e evoluindo desde 0s
primérdios até os dias atuais e certamente continuara sua evolucdo mesmo depois deste
tempo, apresentando sempre novos paradigmas de acordo com os fendmenos sociais que
surgirdo no decorrer evolutivo da civilizagéo.

Tendo a familia sofrido profundas mudancas, de funcdo, natureza, composicéo e,
consequentemente, de concepcédo, sobretudo ap6s o advento do Estado social, ao longo do
Seculo XX. Antes a familia resumia-se a pai, mée e filho, e a pai ou mée e filho (familia
monoparental) em estrita observancia aos lacos consanguineos (GUAIATA, 2014; BIROLLI,
2014). Com efeito, esse conceito transformou-se significativamente ao longo dos anos. No
passado, os lacos familiares eram valorizados por interesses financeiros ou convivéncias
familiares.

Ainda sobre a familia é necessario trazer o conceito dado pelo Estatuto da Crianca e

do Adolescente que mostra em seu artigo 25:

Artigo. 25. Entende-se por familia natural a comunidade formada pelos pais ou
qualquer deles e seus descendentes. Paragrafo Gnico. Entende-se por familia extensa
ou ampliada aquela que se estende para além da unidade pais e filhos ou da unidade
do casal, formada por parentes proximos com 0s quais a crianga ou adolescente
convive e mantém vinculos de afinidade e afetividade (BRASIL, 1990).

Diante do progresso da legislacdo patria, bem como as transformacgdes dos paradigmas
da familia na sociedade e, com o advento da Carta Magna de 1988, foram reconhecidas as
novas configuracdes de familias, onde o poder familiar € exercido em igualdade de condigdes

por ambos 0s pais.
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A posicdo de mulheres e homens também se modificou tanto nas relagbes sociais em
sentido mais amplo quanto na esfera doméstica. Mais mulheres séo chefes de familia, o que
significa que mais mulheres sdo as principais provedoras da casa e que mais maes criam seus
filhos sozinhas (BIROLI, 2014).

Os casais, hoje, se separam com mais frequéncia. Entre 2003 e 2011, quando o nimero
de casamentos cresceu cerca de 37%, o numero de divorcios quase dobrou, passando de
138.520 para 267.390.Enquanto em 2003 a proporcao foi de um divércio para cada 5,4 novos
casamentos, em 2011 esse numero correspondeu a um divércio a cada 3,8 casamentos. O
intervalo de tempo entre o casamento e o divdrcio também diminuiu significativamente. Com
mais pessoas divorciadas e maior aceitacdo social do divorcio, aumentou também o nimero
de mulheres e de homens que se casaram novamente ap6s o fim de um casamento (IBGE,
2011).

A menor dependéncia das mulheres em relagdo aos homens, exercendo trabalho
remunerado e profissionalizado, um ambiente social menos coercivo e uma legislacéo
favoravel, impactou, sem davida, o nimero de divarcios.

Pelo exposto verificam-se as modificagdes nas configuracbes familiares
contemporaneas podem impactar em todos os membros que compde essa familia, desta forma,
para melhor entendimento de como a ruptura familiar pode impactar no desenvolvimento da
criancga e do adolescente sera abordado a seguir, a importancia da familia no desenvolvimento

da crianca e do adolescente.

2.2 A importéncia da familia no desenvolvimento da crianc¢a e do adolescente

Segundo o Dicionério Aurélio, “desenvolvimento significa o ato ou efeito de
desenvolver. Crescimento, progresso; ampliagdo” (FERREIRA, 2001, p. 132). O site Atlas do
Desenvolvimento Humano no Brasil (2013) defende que o desenvolvimento humano é o
processo de ampliacdo das liberdades do individuo, com relagdo as suas competéncias e as
chances a seu dispor, para que possa viver a vida que anseiam.

A ampliacdo das liberdades abrange as dindmicas sociais, econdmicas, politicas e
ambientais indispensaveis para garantir uma abundancia de oportunidades para as pessoas,
bem como uma atmosfera propicia para que cada uma exerca sua total potencialidade.

Para Amaral (2007), toda pessoa nasce com um potencial genético de crescimento que

podera ou ndo ser alcangado, dependendo das condi¢des de vida a que esteja exposto desde o
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nascimento até a vida adulta. Deste modo, o processo de crescimento esta influenciado por
fatores intrinsecos genéticos e ambientais, em meio 0s quais sobressaem a alimentacdo, a
salde, a higiene, a habitacdo e os cuidados gerais com o infante, que agem apressando ou
adiando esse processo.

Todo o individuo necessita de uma boa constituicdo psicossocial que, essa por sua vez,
é influenciada pelo bom relacionamento e exercicio dos papéis parentais a ele direcionados
(GAUIATA, 2014). Mas quando esses papéis ndo sdo desenvolvidos pelos responsaveis do
infante, 0 mesmo fica a deriva de sentimentos nocivos que irdo impedir o seu
desenvolvimento saudavel.

A familia apresenta algumas funcgdes essenciais, as quais podem ser agrupadas em trés
grupos que estdo intimamente relacionados: fungdes bioldgicas, sociais e psicoldgicas
(OSORIO, 1996). Desempenhando um papel primordial no amadurecimento e
desenvolvimento biopsicossocial dos individuos.

Para Osorio (1996), garantir a sobrevivéncia da espécie humana, fornecendo os
cuidados necessarios para que o bebé humano possa se desenvolver adequadamente, é a
funcdo bioldgica principal da familia.

O autor supracitado afirma que, em relacdo as fungdes psicologicas, podem-se citar
trés: proporcionar amor ao bebé; servir de base e continéncia para as ansiedades existenciais
dos seres humanos durante o seu desenvolvimento; e criar uma atmosfera ideal que permita a
aprendizagem através da experiéncia que ampara 0 processo de desenvolvimento cognitivo
dos seres humanos.

Em relagdo a funcdo social da familia, a esséncia est4 na transferéncia da cultura de
uma dada sociedade aos individuos.

Para Jean Piaget, o desenvolvimento acontece em quatro fases, sdo elas: Periodo
sensdrio-motor que inicia no nascimento e vai até os dois anos de idade. Este periodo inicia-se
com uma capacidade mental reduzida aos reflexos e aos instintos. Nessa fase a crianga adquiri
cada vez mais autonomia motora e sensitiva. O crescimento organico acelerado é o suporte
para 0 surgimento das novas habilidades, sendo que, o crescimento 6sseo e muscular dara
sustentacdo aos novos comportamentos. Ao final do periodo, a crianca evolui de uma
completa passividade para uma atitude ativa e participativa em relacdo ao ambiente
(AMARAL, 2007).

Para o autor o periodo pré-operatorio que se inicia nos dois e vai até os sete anos, a

crianga ainda é totalmente animica, transformando a realidade em lugar de suas fantasias e
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desejos. Essa fase é marcada pela manifestacdo da linguagem, o que apressa a comunicacao e
faz surgir o pensamento. O final desse periodo é a famosa fase das perguntas, quando o
pensamento inicia sua adaptacdo ao real e a crianca precisa de explicacoes.

No periodo das operagdes concretas que acontece dos sete aos onze anos, a crianga €
capaz de executar uma operacdo fisica com um designio e reverté-la ao seu principio. Essas
operacOes ainda s6 sdo possiveis quando relacionadas a coisas concretas e reais, o infante
ainda ndo tem a capacidade de abstracdo. Possuem capacidade de trabalhar com ideias a partir
de dois aspectos diferentes, de fazer relacdes de causa e efeito e de aprender o conceito de
namero (AMARAL, 2007).

E por altimo o periodo das operagdes formais, dos onze anos em diante, ocorre a
passagem do pensamento concreto para o pensamento abstrato, e ampliando a competéncia de
generalizacdo préopria do pensamento adulto. Nessa fase sdo capazes de manusear conceitos
como justica e liberdade, de criar hipoteses a respeito do mundo e tém a tendéncia a ver a
realidade de acordo com sua subjetividade (AMARAL, 2007).

Assim podemos entender como o desenvolvimento da crianca e do adolescente €
influenciado pelo meio aonde vive. Acontecimentos como a ruptura conjugal dos pais, o luto
ndo elaborado da separacdo e o sentimento de traicdo podem desencadear a alienacéo
parental.

2.3 Alienacao parental e sua origem

Nos séculos passados, cabia ao pai sustentar a casa e a mae a educacdo dos filhos.
Entdo era natural que ao se separarem a guarda dos filhos ficasse com a mée e ao pai ficava a
responsabilidade de ajudar no sustento da prole. Mas hoje a realidade mudou, com a mulher
atuando no mercado de trabalho e 0 homem ficando mais tempo em casa, ajudando nos
cuidados dos filhos - uma convivéncia maior, maior vinculo; um exemplo €, o pai leva a
crianca para escola e busca, prepara a refeicdo do filho(a), esse pai ao se separar da esposa,
briga pela da guarda do filho.

E importante entender as consequéncias da separacdo, desvinculagdo ou rompimento
conjugal, compreendendo o sentimento dos ex-companheiros diante dessas situagdes. Questao
emocional que repercutira em muitas vezes na adogdo de praticas de alienacdo parental
(GUAIATA, 2014).
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A Lei 12.318/2010 definiu alienagdo parental como: a interferéncia na formagéo
psicoldgica da crianca ou adolescente, promovida ou induzida por um dos genitores, pelos
avos ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia,
para que repudie 0 genitor ou que cause prejuizos ao estabelecimento ou a manutencao de
vinculos com este (BRASIL, 2010).

De acordo com a Cartilha Alienacdo Parental do Poder Judiciario e Instituto Brasileiro
de Direito de Familia do Mato Grosso, a alienacdo parental € uma forma de abuso psicolégico
que, se caracteriza por um conjunto de praticas efetivadas por um genitor (na maior parte dos
casos), denominado alienador, capazes de transformar a consciéncia de seus filhos, com a
intencdo de impedir, dificultar ou destruir seus vinculos com o outro genitor, denominado
alienado, sem que existam motivos reais que justifiguem essa condi¢do. Porém, ndo sdo
apenas 0s genitores que podem alienar, mas qualquer parente ou outro adulto que tenha
autoridade e responsabilidade pela crianca ou adolescente (MATO GROSSO, 2014).

Conforme a Lei 12.318/2010 sao formas exemplificativas de alienacdo parental, além
dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou com
auxilio de terceiros: | - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade; Il - dificultar o exercicio da autoridade parental; 111
- dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor; IV - dificultar o exercicio do
direito regulamentado de convivéncia familiar; VV - omitir deliberadamente ao genitor
informacdes pessoais relevantes sobre a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e
alteracdes de endereco; VI - apresentar falsa denuncia contra o genitor, contra familiares deste
ou contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou adolescente;
VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou com avds
(BRASIL, 2010).

Conforme Guaiata (2014), as novas estruturas familiares e a facilitagdo da dissolugao
das mesmas, houve redefinicdo dos papeis parentais vigentes na historia, quando a guarda dos
filhos passou a ser alvo da disputa pelos seus pais. Diante desses fatos, rompe-se o vinculo
conjugal e a disputa pela guarda dos filhos torna-se uma guerra, devido a nova formacéo dos
lagos afetivos, pois 0s genitores estdo mais proximos no convivio de sua prole. A separagéo €
a origem da alienacéo parental.

A palavra alienagdo ¢ proveniente do latim “alienatione”, que no sentido psicologico

consiste em qualquer forma de perturbacdo mental que incapacita o individuo para agir
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segundo as normas legais e convencionais do meio social, de modo que alienar consiste em
perturbar, alucinar ou alhear.

Essas praticas tendem a iniciar quando da ruptura conjugal, onde had o rompimento do
convivio dos pais, deixando os mesmos de exercer em conjunto o poder familiar, criando na
genitora um sentimento de vinganga devido ao luto da separacéo.

No entanto, muitas vezes a ruptura da vida conjugal gera na mde ou no pai, 0
sentimento de abandono, de rejeicdo, de traicdo, surgindo uma tendéncia vingativa muito
grande. Quando ndo consegue elaborar adequadamente o luto da separacdo, desencadeia um
processo de destruicdo, de desmoralizacdo, de descrédito do ex-conjuge. Ao ver o interesse do
pai em preservar a convivéncia com o filho, quer vingar-se, afastando este do genitor (DIAS,
2006).

2.4 Sindrome da alienac¢éo parental

A alienacdo parental caracteriza-se quando o detentor da guarda do filho,
intencionalmente, comeca a afastar o filho do convivio com o outro genitor. A partir dessa
situacdo, da-se inicio a sindrome da alienagdo parental, que surge quando o infante comeca a
demonstrar uma forte ligagdo e, também, de forma exclusiva, a um Uunico genitor e 0
afastamento total do outro genitor (GUAIATA, 2014).

A Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) foi identificada na década de 1980, como
um distarbio infantil, presente, especialmente, em criancas cujos pais se encontravam em fase
de separacao.

Cumpre esclarecer que alguns doutrinadores diferenciam a alienagcdo parental da
sindrome da alienacdo parental, contudo estdo interligadas na medida em que a segunda
decorre da primeira. Diferenciando a alienacdo parental no sentido de que ocorre o
afastamento do filho de um genitor provocado pelo outro. Ja a Sindrome da Alienacao
Parental, se trata dos efeitos que o afastamento acarretara ao infante, o qual passa a rejeitar o
genitor alienado.

A SAP pode causar consequéncias em suas vitimas, como: incapacidade de adaptacao
social, depressdo cronica, transtornos de identidade e de imagem, sentimento de isolamento,
comportamento hostil, desespero, falta de organizagdo, tendéncia ao uso de alcool e drogas

guando adultas e, as vezes, suicidio. Podem ocorrer no individuo sentimentos incontrolaveis
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de culpa na fase adulta, quando ele percebe que foi cumplice inconsciente de uma grande
Injustica quanto ao genitor alienado (SILVA, 2006).

Conforme Xaxa (2008) é importantissimo que a SAP seja reconhecida como agente de
efeitos danosos as criancas e adolescentes em formacdo. A crianca esta em fase de
reconhecimento de autoridade e afeto, e as manobras de afastamento de qualquer um dos pais

séo suficientes para prejudicar essa estruturagéo.

3 DISCUSSAO DOS DADOS

Com base nos dados obtidos na pesquisa, verifica-se que a familia, conforme disposto
na Carta Magna, é a base da sociedade, reconhecendo que é por intermédio deste instituto
social que os individuos receberdo o afeto e a educacdo necessarios para se desenvolverem
ndo s6 como seres humanos, mas para se prepararem para uma vida em sociedade
(GUAIATA, 2014; COELHO; MORAIS, 2014).

E no seio familiar que a crianca e o adolescente encontram os ingredientes necessarios
para se tornar um adulto saudavel. E se espelhando nos pais que o infante aprenderé valores
morais e éticos que o norteard em suas relagdes com a sociedade.

A familia é essencial na formag&o do individuo, a qualidade do vinculo existente entre
o0s genitores pode afetar profundamente a satde emocional e psicolégica de sua prole. Sendo
assim é primordial que seja assegurada a crianca e ao adolescente um desenvolvimento
psicolégico saudavel, mediante os vinculos com o pai e a mde (GUAIATA, 2014; DIAS;
ARPINI; SIMON, 2011; MONTEIRO, 2008).

Para Coelho e Morais (2014), familia € como um sistema aberto e dindmico que se
modifica continuamente de acordo com as exigéncias, para garantir a sobrevivéncia e o
desenvolvimento psicossocial de seus componentes.

Ao passar dos séculos a familia tem sofrido profundas mudancas, de funcéo, natureza,
composicao e de concepcao, passando dagquele modelo onde o pai era o provedor de tudo e a
mde cabia a educacdo dos filhos e os afazeres domésticos, para um modelo de familia onde a
mée exerce o papel de pai e mée, o homem cuida dos filhos e da casa enquanto a mulher
trabalha, os avos cuidam dos netos, a mulher estuda, tem uma profissdo e salario proprio
gerando independéncia.

A familia vem se desenvolvendo e evoluindo desde os primordios até os dias atuais e

certamente continuard sua evolucdo mesmo depois deste tempo, apresentando sempre novos
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paradigmas de acordo com o0s fendmenos sociais que surgirdo no decorrer evolutivo da
civilizagdo (GAIATA, 2014; MONTEIRO, 2008).

A posicdo de mulheres e homens também se modificou tanto nas relagfes sociais em
sentido mais amplo quanto na esfera doméstica (DIAS, 2006). Mais mulheres séo chefes de
familia, o que significa que mais mulheres sdo as principais provedoras da casa e que mais
mdes criam seus filhos sozinhas (BIROLI, 2014; GAIATA, 2014). Antes a familia resumia-se
a pai, mée e filho, e a pai ou mée e filho (familia monoparental) em estrita observancia aos
lacos consanguineos.

Mesmo com essa tamanha importancia da familia no desenvolvimento do individuo, é
nesse cenario que acontece a alienacdo parental. O termo alienacdo parental foi cunhado pela
primeira vez por Gardner em 1985, referindo-se a situacdo em que um genitor faz alterar a
percepcdo que a crianga tem sobre o outro genitor, objetivando afasta-los. Isso acontece em
geral apds a separacdo conjugal e como forma de vinganca do ex-companheiro, seja por ter
sido abandonado, traido ou se frustrado em relacdo a vida conjugal (GAIATA, 2014).

A Lei 12.318/2010 definiu alienagéo parental como: a interferéncia na formacéo
psicoldgica da crianca ou adolescente, promovida ou induzida por um dos genitores, pelos
avos ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia,
para gque repudie 0 genitor ou que cause prejuizos ao estabelecimento ou a manutencdo de
vinculos com este (BRASIL, 2010).

Conforme Guaiata (2014), as novas estruturas familiares e a facilitagdo da dissolugao
das mesmas, houve redefinicdo dos papéis parentais vigentes na histdria, quando a guarda dos
filhos passou a ser alvo da disputa pelos seus pais. Diante desses fatos, rompe-se o vinculo
conjugal e a disputa pela guarda dos filhos torna-se uma guerra, devido a nova formacdo dos
lacos afetivos, pois 0s genitores estdo mais préximos no convivio de sua prole.

Para Jean Piaget, é incontestavel que o afeto desempenha papel essencial no
desenvolvimento e funcionamento da personalidade. Ao ser exposta a um ambiente alienador
a crianga poderé sofrer danos irreversiveis principalmente por estar em desenvolvimento. Tal
contexto evidencia a importancia das relagdes familiares saudaveis. No entanto, tal contexto
demanda principalmente, que haja o entendimento que a ruptura conjugal ndo implica na
ruptura da parentalidade, o filho sempre serd de ambos. Todavia ha uma longa caminhada a
ser percorrida para que os direitos fundamentais da crianca sejam assegurados, isto em todos

0s contextos, inclusive no familiar.
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Quanto aos impactos da alienacdo parental, estudos destacam inumeraveis fatores
como, por exemplo, danos fisicos e/ou psicoldgicos, traumas, doengas psicossomaticas,
distarbios de personalidade. O seio familiar deve ser um ambiente determinado pela
harmonia, afeto e protecdo, onde haja uma relacdo de confianca e bem-estar (MATO
GROSSO, 2014; SILVA, 2006).

A Alienacgdo Parental € uma forma de abuso psicolégico com a intencdo de impedir,
dificultar ou destruir o vinculo do infante com o outro genitor, denominado alienado, sem que
existam motivos reais que justifiquem essa condigdo (SILVA, 2006; NUSKE; GRIGORIEFF,
2015). O alienador implanta ideias de abandono e desamor, atribuidas ao outro genitor,
fazendo-o acreditar que, o alienado ndo é uma boa pessoa e ndo possui valores a altura de ser
“pai” ou “mae”.

Sendo a SAP uma consequéncia da alienacdo parental, ela por sua vez pode causar
sérias consequéncias no infante alienado, como: incapacidade de adaptacdo social, depressao
cronica, transtornos de identidade e de imagem, sentimento de isolamento, comportamento
hostil, desespero, falta de organizagdo, tendéncia ao uso de alcool e drogas quando adultas e,
as vezes, suicidio. Podem ocorrer no individuo sentimentos incontrolaveis de culpa na fase
adulta, quando ele percebe que foi cimplice inconsciente de uma grande injustica quanto ao
genitor alienado (SILVA, 2006).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apontam que a instituicdo familiar vem sofrendo mudancas ao longo do
tempo. Novas estruturas e novos modelos surgiram, principalmente em decorréncia dos
fendmenos sociais. Essas mudancas tornaram as relacBes mais frageis e suscetiveis de
rupturas. Essas rupturas, nem sempre amistosas sdo campo fértil para a ocorréncia da
alienacdo parental.

Verificou-se que a alienacdo parental e a consequente sindrome da alienacéo parental
sdo prejudiciais para o desenvolvimento psicoldgico da crianca e do adolescente, pois a sua
personalidade esta em formacg&o. Exposto a este ambiente inadequado pode acarretar prejuizos
irreparaveis na vida adulta destes individuos.

Finalmente, os dados obtidos apontam para a necessidade de pesquisas futuras acerca
das problematicas envolvidas na alienacdo parental, clarificando ainda mais os efeitos desse

fendmeno e produzindo informagdes para que a sociedade fique atenta a esses males que
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prejudicam quem s precisa de amor e cuidado.
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