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Resumo: O presente trabalho trata-se de uma revisdo de literatura que objetivou investigar os impasses e
desafios no desenvolvimento da educacéo sexual dos filhos por parte de pais e educadores, bem como discutir a
relevancia da educacdo sexual na formacgdo dos jovens. Os resultados evidenciados a partir de diferentes estudos
demonstram que muitas familias privam seus filhos da educacdo sexual, pelo valor negativo atribuido a
sexualidade, por considerarem que o dialogo antecipa a préatica sexual e por se sentirem despreparados e timidos
em tratar do assunto. Evidenciou-se que nas escolas a educacdo sexual tem ocorrido de forma limitada, a qual
aborda apenas os aspectos bioldgicos e reprodutivos do individuo, negando assim, que essa pratica possa ser
saudavel e prazerosa. Desta forma, os resultados apontam para a necessidade de que a educagdo sexual seja
iniciada em casa e seja complementada na escola, para que possam suprir o despreparo e as dificuldades dos pais
em relacdo ao tema e ajudar os adolescentes a enfrentar as dividas e ansiedades.

Palavras-chave: Sexualidade. Jovens. Educacéo. Escola.

THE ROLE OF THE FAMILY AND SCHOOL: SEXUAL CHILD EDUCATION
PROCESS

Abstract: The present work is a review of the literature that aimed to investigate the impasses and challenges in
the development of sexual education of children by parents and educators, as well as discuss the relevance of sex
education in the training of young people. The results evidenced from different studies show that many families
deprive their children of sexual education, because of the negative value attributed to sexuality, because they
consider the dialogue to anticipate the sexual practice and because they feel unprepared and shy in dealing with
the subject. It has been pointed out that in schools sex education has occurred in a limited way, which only
addresses the individual's biological and reproductive resources, thus denying that it is a formula for the offer of
seriousness and pleasure. Thus, the results point to the need for sex education to be initiated at home and be
complemented in the school, so that it is premature or unprepared and as parents' difficulties in relation to the
topic and help adolescents to cope with doubts and anxieties.

Keywords: Sexuality. Youth. Education. School.

INTRODUCAO

No processo de desenvolvimento, a adolescéncia é marcada como uma fase de tenséo,
devido a muitas mudancas fisicas e biologias, concomitantes psicologicas e sociais, sendo
estas proprias da fase.

A adolescéncia necessita de um olhar particular e um cuidado zeloso, visto que é uma
fase da vida que possui suas proprias caracteristicas, marcada pela transformacdo da infancia

para a vida adulta, com mudangas fisicas e emocionais, amplia¢cdo no campo da socializagéo,

!Académica do décimo periodo do Curso de Psicologia da Faculdade de Rolim de Moura — FAROL, E-mail:
mixelly.psi@gmail.com.

2 professor do curso de graduagdo em Psicologia da FAROL — Faculdade de Rolim de Moura. E-mail:
zandonadipsicologo@hotmail.com.

Revista FAROL — Rolim de Moura — RO, v. 7, n. 7, p. 132-143, ago./2018

132



O papel da familia e da escola: processo de educacgédo sexual dos filhos
Michelly Kallyne Neves Dias e Antonio Carlos Zandonadi

um desenvolvimento ndo tdo claro de suas prdprias experiéncias e independéncia, e até
mesmo no campo da sexualidade. Ainda que esta fase da vida tenha caracteristicas
especificas, cada sujeito a vivencia de forma diferenciada, em cada sociedade e em seu
determinado tempo (CAMPOS, 2011).

A familia se torna uma ferramenta essencial para a educagdo sexual dos seus filhos,
pois sdo eles que ajudam na formagéo da identidade, uma vez que com eles se aprendem
valores, tanto no desenvolvimento social, intelectual e emocional.

Segundo Vilelas-Janeiro (2008), para que ocorra uma transformacao nas atitudes dos
adolescentes em relacdo a sexualidade, é preciso levar em consideracdo 0 modo como a
educacdo sexual é abordada, tanto com os familiares quanto com a escola. Os pais precisam
tratar os assuntos mais intimo e profundo, j& a escola deve trabalhar mais planejado e
sistematico, tratando assuntos de cunho social e convivio entre ambos 0s sexos. Desta forma,
pais e escola necessitam trabalhar em conjunto, de modo a auxiliar o enfrentamento das
criangas perante essas demandas.

Este artigo apresenta os resultados de uma pesquisa bibliografica do tipo descritiva.
Para a sua realizacdo, foram consultados diferentes documentos (livros, resumos, teses,
dissertacOes e artigos cientificos) que abordam aspectos ligados a educacdo sexual no
contexto familiar e escolar. Especificamente, para a busca dos artigos cientificos, o banco de
dados SciELO foi consultado com o0s seguintes descritores de pesquisa (palavras-chave e/ou
delimitadores), escritos em portugués, separados ou em conjunto, foram utilizados: “educacao

sexual”; “sexualidade”, “familia” ¢ “escola”.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 Sexualidade e adolescéncia

A sexualidade é parte da vida de todas as pessoas, ainda que velada ou até mesmo mal
resolvida por algumas, esta ainda é considerada um tabu de opinifes e discriminagdo, com o
gual os adolescentes se sentem sufocados em expressar/expor suas ddvidas e expectativas
acerca do assunto (ALMEIDA; CENTRA, 2005).

De acordo com Shaffer (2005 apud WITTER; GUIMARAES, 2008), a sexualidade
engloba pensamentos eroticos, acBes e orientagdes e desempenha um papel ativo na

adolescéncia. Esta é a fase de transicdo que se percebe as maiores diferengas de
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comportamentos, sendo assim, de modo inconsciente, estes adolescentes comegam a
abandonar seus costumes infantis por uma identidade adulta.

A sexualidade ultrapassa os aspetos biologicos e reprodutivos. Ela é parte integrante
da personalidade e envolve todo o comportamento do individuo e expressa-se numa
diversidade grande de manifestacbes, tais como: caricias, beijos, abracos, olhares,
sentimentos, afetos, fantasias, desejos, sonhos e prazer (SOUZA, 2002).

A sexualidade € a estruturacdo para a formacdo da identidade adulta, é na fase da
adolescéncia que ele ira buscar essa afirmacdo. Sendo assim, Ribeiro (1993) designa o termo
sexualidade a condicdo de ter sexo, a ser sexuado. Deste modo, a condi¢do da sexualidade
humana é:

[...] inevitavel, inexoréavel e irremovivel. Em nenhum momento de sua existéncia a
pessoa encontra-se isenta de sexualidade. Desde o nascimento, a crianca-fémea e a
crianga-macho passam a receber influencias socioculturais da familia (ou institui¢do
que a substitua), ampliando o conceito de sexualidade para o chamado sexo da
criagdo. Assim, passam a existir “meninas” e “meninos” onde havia “fémeas” e
“machos” respectivamente (RIBEIRO, 1993, p. 413).

Nesta mesma perspectiva, Silva e Frutuozo (2015), discorrem que o ser humano nasce
com um sexo, mas 0S comportamentos, 0s desejos e 0s sentimentos tém uma conexao direta
de como as relagOes de género estdo organizadas na sociedade, uma vez que, a sexualidade
ndo pode ser evitada pelos seres humanos, pois 0 acompanha desde o nascimento. Contudo, é
na adolescéncia que ela comeca a ser vivenciada com mais intensidade.

Em se tratando da adolescéncia, Osério (1992 apud CANO; FERRIANI; GOMES,
2000), sublinha que é uma fase de vida em que a personalidade esta na fase final de
estruturacdo e a sexualidade esta inserida nesse processo, por que e o principal elemento
estruturante da identidade do adolescente, ou seja, esta fase e uma das primeiras formas de
classificacdo do mundo social para eles.

A vida sexual dos adolescentes, atualmente, tem se iniciando mais cedo e 0s jovens
precisam e estdo dispostos a tratar a sexualidade de forma consciente e responsavel
(MORAIS; MORAIS, 2012). Concordando, Soldatelli (2006), diz que mesmo jovens
confundidos sobre sexo e sexualidade podem iniciar a atividade sexual precocemente, em
comparagdo com adolescentes de outras geracoes.

Neste viés, os autores Costa, Pacheco e Silva (2007), destacam a necessidade de
aprofundar o conhecimento da influéncia que a sexualidade desempenha na vida dos

adolescentes. Tal demanda esta atrelada, principalmente, pelas dificuldades que os adultos
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tém em dialogar sobre esse assunto. Para esses autores tais dificuldades decorrem porque 0s
adultos interpretam as atitudes sexuais dos adolescentes a partir de sua perspectiva pessoal e

ndo sob a Gtica que os adolescentes tém do mundo e da prépria vida.

2.2 Conceitos diversos da educacao sexual e o papel dos pais

A educacdo sexual consiste em oferecer as condi¢cGes para que as pessoas se
encontrem no corpo e na sexualidade com atitudes positivas, livres de temor, prejuizo, culpas,
vergonha, bloqueios ou tabus (ARAUJO et al., 2015). E importante perceber que a educagéo
sexual ndo significa simplesmente explorar conceitos e exemplos sobre 0 sexo ou desejos
sexuais. Na medida em que se fala de sexualidade devem falar sobre intimidade e
relacionamentos emocionais (MOIZES; BUENO, 2010), considerando-se, que a mesma
implica afeto, intimidade, emog&o, sentimento e bem-estar.

Portanto, a educacdo refere-se a um conjunto de valores éticos, comportamentos,
ensinamentos e ideologias, que sdo transmitidos pelo ambiente familiar e social, incluindo as

influéncias da cultura, amigos da escola e os meios de comunicacdo (radio, TV, revistas, etc.).

Educacdo sexual é um conjunto de informagdes desenvolvidas de forma
assistematica sobre a sexualidade. Logo, esta deve ser realizada pela unido das
diversas institui¢des educativas, como escola, familia e instituicdo religiosa. Todos
nos somos educadores sexuais; assim, todas as pessoas sdo educadas sexualmente
(ALMEIDA; CENTRA,; 2005, p. 73).

Suplicy (1991) defende que a educacdo sexual comeca no Utero e acaba apenas com a
morte, € um processo continuo, ou melhor, € através disso que forma-se opinides, e livram-se
das coisas que foram superadas em nés e, a0 mesmo tempo, transformam pensamentos (apud
RIBEIRO; 1993). Baseado neste viés, esta educacdo e transmitida pelos pais para seus filhos,
por meios de atitudes, gestos ou ideias, que permite ao individuo modificar conceitos e
comportamentos (ALMEIDA; CENTRA, 2005).

A familia, segundo Dessen e Polonia (2007), é a responsavel por promover a
aprendizagem humana com seus proprios significados culturais e praticas que produzem
modelos de relacionamento interpessoal e a construcdo individual e coletiva dos mesmos;
imediatamente das experiéncias e os acontecimentos dentro da familia, originam a formacéo
de repertérios comportamentais, ou seja, de acdes e resolugdes de problemas.

Seguindo a mesma linha de pensamento, Jesus (1999) ressalta que é no ambiente
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familiar que se inicia a comunicacgdo para a socializagdo do adolescente, auxiliando-o a suas
proprias opinides, sendo assim, a familia € o primeiro/principal construtor do carater de uma
pessoa, mais para isso a comunicacdo da familia terd que ser bem desenvolvida por eles. O
mesmo autor ainda ressalta que os pais ainda sd80 muito omissos no sentido de néo
conversarem abertamente a respeito da educacéo sexual.

Segundo Vittello (1997 apud GONCALVES; FALEIRO; MALAFAIA, 2013),
atualmente os pais acabam omitindo-se da responsabilidade de educar sexualmente os filhos,
por entender que eles ainda sejam muitos jovens para argumentar tal tema, ou seja, esses pais
tém receio de estimular o inicio da vida sexual desses adolescentes. Guimarées, Vieira e
Palmeiras (2003) esclarecem que a educacdo sexual quando argumentada pelos pais, nem
estimula e nem antecipa a vida sexual desses jovens, sendo, que ap0s serem esclarecidas as
duvidas, acaba atrasando a vida sexual, pois eles tendem a ser mais responsaveis ao
assumirem tal ato.

Desse modo Souza (2002), acrescenta que, paralelamente ao papel da familia a escola
também tem papel fundamental neste processo, pois quando a escola e a familia ndo se
completam na agdo educativa, ndo existe programa de orientacdo sexual capaz de trazer o
beneficio e o aproveitamento total do que se propde.

Nesta perspectiva, discorrem-se a seguir sobre o papel da escola na educacdo sexual

dos adolescentes.

2.3 A escola como espaco para o desenvolvimento de uma educacéo sexual

A educacdo sexual é propriamente uma competéncia da familia, pois se torna uma
peca chave na identidade de género e no desenvolvimento dos papeis sexuais dos filhos,
assim, a familia e a escola tém papéis diferentes e complementares na orientacdo dos
adolescentes, uma ndo substitui a outra, isto €, a escola complementa o que é iniciado em
casa, suprindo falhas, combatendo preconceitos, desenvolvendo respeito pelo corpo e pelos
sentimentos (FONSECA, 2004). Sendo assim, todos sdo educadores sexuais, portanto, todas
as pessoas sdo educadas sexualmente. Com base nisso, Ribeiro (1993) propde que educacao
sexual & um processo ininterrupto, e € atraves dela forma-se opinides, rompendo eventos que
ficaram superadas dentro de nos e, a0 mesmo tempo, transformam pensamentos.

Reis e Maia (2012), ressaltam que a atuacdo conjunta entre escola e familia é

fundamental se deseja ensinar sobre sexualidade. Guimaraes (1995 apud REIS; MAIA, 2012),
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nos lembra de que o papel que a familia tem na formag&o sexual de seus filhos, oferecendo
“educacdo sexual” de forma desorganizada ¢ decisivo, apesar de ser necessario ser
reconhecido e dialogado na escola, quando se pretende discutir sobre sexualidade de modo

pedagdgico. Nas palavras da autora:

E a bagagem da educacéo informal, adquirida na familia e na comunidade, o ponto
de partida para se pensar em Educacdo Sexual na escola. Os programas educacionais
sobre sexo nunca vao poder ignorar, repudiar, ou mesmo antagonizar as influéncias
primeiras na construcdo da sexualidade (GUIMARAES, 1995 apud REIS; MAIA,
2012, p. 199).

As autoras acima citadas analisam que todo o trabalho de educacdo sexual deve ser
conjunto, e interdisciplinar, pois a sexualidade é, também, edificada coletivamente, em uma
determinada sociedade e cultura. A familia deve conversar com a escola e saber ouvir e
dialogar com seus filhos num processo de educacdo sexual emancipatorio. Além disso, a
escola, por meio dos educadores, deve contribuir com uma educacdo sexual adequada,
atualizada e motivadora, inclusive fazendo o uso pedagdgico das novas tecnologias da
educacéo.

A escola possui um papel diferente na forma de educar os adolescentes em relagdo a
familia, contudo compete a escola, instrui-lo, para que possam abordar as exigéncias
competitivas do mundo na luta pela sobrevivéncia. Sendo assim, € necessario saber qual o real

papel dessa educacéo para a vida dos adolescentes. Nessa acepgdo Souza (2002) enfatiza que:

Educar sexualmente significa orientar a crianca para que passe pelas fases de
evolucdo de sua sexualidade de forma que sua vida afetiva se estruture de modo
sadio. Ajudam a crianca e 0 jovem a encontrar uma forma se satisfazer seus
impulsos a superar as tensGes do ambiente. Favorece um ajustamento do individuo
consigo, mesmo, livrando-o da ansiedade que desvia suas energias, inclusive dos
estudos (SOUZA, 2002, p. 15).
Suplicy (1991), discorre que a escola tem como objetivo passar informagdes concretas
a respeito da sexualidade e esclarecer as informacOes aprendidas pelas criancas. O autor
espera que essa educacdo sexual transmita a sexualidade com um enfoque sociocultural,
ampliando a percepc¢do do mundo para o aluno. Enfatiza que so informar ndo basta, é preciso
apresentar atitudes positivas em relacdo ao sexo, para que os alunos possam perceber a
sexualidade como algo positivo.
A escola devera ter uma visdo mais ampla sobre as experiéncias vividas pelos alunos,

com a finalidade de desenvolver a busca de informacdes, ou seja, € ela que terd de reconhecer
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que a sexualidade na educacdo esta vinculada a vida, ao prazer, a salde e o bem-estar;
portanto o trabalho desenvolvido pela escola é para a promocdo da salde desses alunos
(BRASIL, 2000).

Independente da area de formacédo dos professores, 0s mesmos devem participar para
que os preconceitos/receios ligados a tematica sejam excluidos. O objetivo desta educacédo
dentro das escolas consiste em colocar este professor preparado para acolher esses
adolescentes a superarem seus anseios, suas angustias e principalmente suas dividas acerca da
tematica (SUPLICY, 1991).

Apesar da importancia da escola realizar um trabalho de educagéo sexual junto aos
alunos, observa-se que sdo poucas as escolas que incluem em suas praticas pedagodgicas a
discussdo de um tema tdo importante e necessario como a sexualidade (BRITO; CARDOSO,
2009).

3 ANALISE E DISCUSSAO

Todos os artigos elencados para este estudo, 0s objetivos sdo semelhantes e tratam de
investigar o papel dos pais e da escola frente a educacdo sexual dos jovens.

Os autores Jesus (1999), Suplicy (1991), Vittello (1997), mencionam que 0s pais,
embasados na crenca de que a conversa sobre sexo pode induzir a adolescente a pratica-lo,
procuram preservar o siléncio sobre o assunto; contudo, a questdo da saude sexual deve ser
abordada mesmo no inicio da adolescéncia.

Realca-se que antigamente em casa 0s pais ndo tiveram as informagfes necessarias
qguando eram jovens e, por isso, certamente, tiveram muitas dificuldades na adolescéncia.
Desse modo a vivéncia sexual dos filhos mexe significativamente com a estrutura dos pais, no
sentido que traz fantasmas da adolescéncia e que, provavelmente, na maioria das vezes nao
puderam ser elaboradas de forma adequada.

Porém, se os pais tiverem acesso a informagdo necessaria, através de meios de
comunicagdo, poderdo ser grandes facilitadores na descoberta da sexualidade dos filhos,
podendo orienta-los, conversar na hora das dificuldades e ouvir, ndo sendo meros
observadores.

Outro aspecto importante em relacdo ao papel da familia, € que os pais apresentaram
grandes dificuldades com a sexualidade dos seus filhos, acabando por transferir o papel

educativo a terceiros e reproduzindo formas de controle, perpetuando assim um ciclo vicioso,
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por muitas geragdes. Neste contexto a maioria dos pais atribui a tarefa da orientagédo sexual de
seus filhos a escola e esta, por sua vez, apresenta dificuldade em cumprir tal tarefa, quando se
deparam com professores desqualificados. Os autores Brito, Cardoso (2009) e Araljo et al.
(2015), relatam que sdo poucas as escolas que incluem em suas praticas pedagogicas o
assunto, a temdtica, pois os professores resistem muito em tomar para si qualquer
responsabilidade de educar sexualmente os adolescentes.

Segundo (FONSECA, 2004), o didlogo entre a familia e a escola € fundamental para o
desenvolvimento da sexualidade dos filhos. Portanto, se a familia cabe um relacionamento
mais intimo e profundo, & escola caberd um relacionamento mais organizado e sistematico.

De acordo com os autores Brito e Cardoso (2009) e Suplicy (1991) é necessario que a
escola, reconheca que a educacao sexual ndo se restringe ao mero aprendizado dos aspectos
anatdmicos e bioldgico do corpo humano. Compreende-se que a abordagem da sexualidade
em sala de aula ultrapassa a visdo bioldgica. Discutir essa temética significa possibilitar a
discussbes de sentimentos e valores. Isto demanda reconhecer que tratar da sexualidade na
escola requer que os profissionais da educacdo repensem suas praticas e busquem formacao
especifica para trabalhar o tema da sexualidade na escola sem preconceitos e tabus.

Os autores Almeida e Centra (2005) apontam a necessidade de compreender melhor os
fatores envolvidos no exercicio da sexualidade, bem como a reflexdo a respeito da
importancia da realizacdo de atividades de educacdo sexual levando em consideracdo as
crencgas, mitos e tabus, ndo sé com adolescentes, mas, sobretudo, com seus pais, visto que 0s
valores destes exercem forte influéncia no comportamento de seus filhos.

Os resultados encontrados permitem inferir que cabe a familia educar e a escola
orientar sem esquecer de que uma ndo substitui ou concorre com a outra; ao contrario, elas
devem estar sempre vinculadas e completando. E pertinente ainda reportar-se que a omissio
da educacao sexual, por qualquer uma das partes, acaba produzindo varios efeitos e prejuizos
para a qualidade de vida dos mesmos, como vergonha, medo, inseguranca, infelicidade, tédio,

frustacdo entre outros.
4 CONSIDERACOES FINAIS
Os resultados da pesquisa apontam a relevancia de uma educacdo sexual adequada

dentro do contexto familiar. Todavia, essa pratica depende do suporte educacional ofertado

pela escola. Para que este suporte ocorra, a familia e a escola terdo que ter uma comunicagéo,
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para que a sexualidade seja algo claro e acolhedor aos adolescentes.

Quando ambas as instituicdes assumem posi¢Oes antagbnicas podem confundir ou
mesmo desenvolver comportamentos sexuais inadequados. Os jovens demandam de
informacdo para exercer sua sexualidade com prazer, mas de forma saudavel e responsavel.
Tal contexto sé pode ser alcangado quando a familia e a escola assumirem seu papel e de
formador de cidadaos éticos e responsaveis.

Reconhece-se que a colaboracdo da midia na divulgacdo de experiéncias e pesquisas
na area seria muito importante para a desmistificacdo da sexualidade. Algumas iniciativas
podem ser tomadas para tornar a orientacdo sexual mais eficiente nas escolas, como a
realizacdo de atividades de educacdo sexual, focando mitos, crengas e tabus ndo apenas com
os adolescentes mais também com seus pais, pois sdo eles que exercem grande influéncia no
comportamento dos seus filhos.

Portanto, é importante ressaltar que o profissional seja preparado e seguro até mesmo
guanto a sua sexualidade, para que se possa elaborar/desenvolver um trabalho de
conscientizacao e esclarecimento para depois aplicar. Cabera ao professor iniciar um didlogo
em sala, para acolher/buscar perguntas e questionamentos referentes ao tema, com o objetivo
de trazer esses adolescentes a participagao.

Em relacdo a formacdo inicial, € fundamental que na educacao superior as faculdades
e as universidades assumam a responsabilidade pela incluséo da educagdo sexual nos cursos
em que os profissionais estdo diretamente envolvidos: pedagogia, medicina, enfermagem,

psicologia, servico social, biologia.
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