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RESUMO: O Transtorno de Ansiedade Generalizada - TAG esta entre os transtornos da ansiedade e,
consequentemente, transtornos mentais, mais frequentemente encontrados na Psicologia Clinica. Embora visto
inicialmente como um transtorno leve, atualmente se avalia que o TAG ¢ uma doenca cronica, associado a uma
morbidade relativamente alta e a altos custos individuais e sociais. Desta forma, objetivo deste trabalho ¢ realizar
uma revisdo bibliografica com a meta-analise, uma discussio acerca do Transtorno de Ansiedade Generalizada -
TAG e o seu tratamento embasado na importancia do estudo e analise do comportamento, na perspectiva da
compreensdo ampla dos comportamentos do individuo, bem como, a aplicacéo e eficacia da Terapia Cognitiva ou
Cognitivo Comportamental - TCC, no tratamento do TAG. Trata-se de um estudo exploratorio de pesquisa
bibliografica na forma de uma revisdo tedrica, com base em livros e nas bases de dados eletronicas: PePsic, SciElo,
Scribd, Revistas online, Biblioteca virtual, Jornais e Revistas Académicas online. Quanto aos resultados do estudo,
a TCC mostrou resultados amplamente significativos no tratamento do TAG, além de proporciona uma série de
recursos terapéuticos que auxiliam no processo terapéutico.

Palavras-chave: Transtorno de Ansiedade Generalizada; Sintomas; Tratamentos; Técnica Cognitiva
Comportamental.

Theoretical review: a study on behavior development and an emfase of
cognition in tag treatment - generalized anxiety disorder

ABSTRACT: Generalized Anxiety Disorder - GAD is among the anxiety disorders and, consequently, mental
disorders, most frequently found in Clinical Psychology. Although initially seen as a mild disorder, it is currently
estimated that GAD is a chronic disease, associated with relatively high morbidity and high individual and social
costs. Thus, the objective of this work is to perform a bibliographic review with the meta-analysis, a discussion
about Generalized Anxiety Disorder (GAD) and its treatment based on the importance of behavioral study and
analysis, from the perspective of a broad understanding of the individual's behaviors , as well as the application
and efficacy of Cognitive or Cognitive Behavioral Therapy (CBT) in the treatment of GAD. This is an exploratory
study of bibliographic research in the form of a theoretical review, based on books and electronic databases: PePsic,
SciElo, Scribd, Online Magazines, Virtual Library, Newspapers and Academic Magazines online. Regarding the
results of the study, CBT showed broadly significant results in the treatment of GAD, besides providing a series
of therapeutic resources that aid in the therapeutic process.

Keywords: Generalized Anxiety Disorder; Symptoms; Treatments; Cognitive Behavioral Technique.
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INTRODUCAO

A ansiedade € uma caracteristica peculiar a cada ser humano, compfe uma peca
fundamental no processo adaptativo e de sobrevivéncia. No entanto, a partir do momento que
esta passa a exceder a homeostase considera-se entdo uma patoldgica, ou seja, a partir do
momento que traz prejuizos pessoais e sociais ao individuo. O Transtorno de Ansiedade
Generalizada - TAG é uma patologia de grande incidéncia, caracterizado por sentimentos de
preocupacao excessiva e apreensao persistente por um periodo de 06 meses ou mais, 0 paciente
sofre com uma ansiedade mais amena, porém constante — é como se o paciente simplesmente

ndo conseguisse parar de se preocupar.

Dentre as formas de tratamento entre as abordagens terapéuticas existentes uma das
mais indicadas € a Terapia Cognitiva Comportamental - TCC, sistema psicoterapéutico baseado
no modelo cognitivo segundo o qual aemocéo e o comportamento sdo determinados pela forma

como o individuo interpreta 0 mundo.

O Behaviorismo vem do termo inglés que tem por significado (conduta,
comportamento), e tem um significado ainda maior quando ligado as teorias sobre
comportamento para a Psicologia. As principais vertentes do pensamento behaviorista séo a
corrente metodoldgica, a qual tem seu principal defensor Jonh Broadus Watson e a radical que
tem Burrhus Frederic Skinner, posterior. Ambas vertentes contribuiram para o crescimento da
disciplina académica Psicologia Experimental, que tem por base o estudo da andlise do

comportamento, testados cientificamente em laboratorios.

A revisdo tedrica propOe discorrer sobre 0s pressupostos tedricos e praticos que
compdem o estudo e andlise do comportamento em seu contexto histérico, bem como,
evidenciar a Terapia Cognitiva Comportamental - TCC, no processo terapéutico e na eficacia
do tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada —-TAG e por fim, discorrer sobre a

dindmica do tratamento e as intervencdes farmacoldgicas.

Deste modo, a andlise teorica contribuira na obtencdo de novos conhecimentos que
favorecem a formacgédo académica, assim como, para a ciéncia, na producdo de informacdes
cientificas, e para a sociedade através de sua relevancia informativa, bem como, os resultados

que poderdo fornecer material para reflexdes e de suporte para novos estudos e/ou pesquisas.
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REVISAO LITERARIA

ANALISE DO COMPORTAMENTO - BEHAVIORISMO

No inicio do século XX, a Psicologia Académica predominante era a Introspectiva, na
qual os métodos e instrumentos da Fisiologia foram adaptados a alguns dos problemas
tradicionais da Filosofia. W. M. Wundt e posteriormente E. Titchener eram seus principais
expoentes. Em 1913, J. B. Watson conhecido hoje como uma espécie de “manifesto
behaviorista”, no qual explicitamente anuncia o rompimento com a forma de fazer Psicologia
até entdo estabelecida. Divergia em relacdo ao objeto a ser adotado (substituindo a
“consciéncia” pelo “comportamento dos organismos”), ao método adequado para levar o
empreendimento adiante (abandonava a “introspec¢do” e adotava a experimentagdo com
processos interativos diretamente observaveis entre um organismo e seu ambiente,
especialmente os envolvidos na aprendizagem), aos objetivos dessa ciéncia (voltada para
previsdo e o controle do comportamento). Watson chamou essa nova Psicologia de
“Behaviorismo” e estabeleceu uma justificativa filosofica para sua nova Psicologia, adotou
estratégias de pesquisa empirica, especialmente em laboratério, construindo assim, 0s
principios de uma ciéncia comportamental (CARVALHO NETO, 2002, p.01).

Apo6s Watson, surgiu outro importante pesquisador da mesma linha, B.F. Skinner, em
1945, introduz o Behaviorismo Radical (a filosofia da ciéncia do comportamento), defendendo
a analise experimental do comportamento e contrapondo-se ao Behaviorismo metodologico de
Watson. Logo apds, surgiu o behaviorismo radical de Skinner, que esta na formula¢do do
Comportamento Operante que pode ser representado pela relacdo: R - S, em que R é a
Resposta e S (do inglés 'Stimuli*) é o Estimulo Reforcador que tanto interessa ao organismo.
Para Skinner todo comportamento humano poderia ser moldado ao se controlar os estimulos do
meio ambiente. De acordo com sua teoria, seria possivel criar ou excluir comportamentos ao
inserir ou eliminar estimulos no meio ambiente. Em resumo, estudar o comportamento é fazer

uma analise funcional do comportamento (TERRA, 2003).

Até a década de 50 o termo mais empregado para se referir a procedimentos de

intervencdo frente ao comportamento humano, baseados nos pressupostos tedricos do
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behaviorismo e nos conhecimentos empiricos produzidos pela analise experimental do
comportamento, foi Modificacdo do Comportamento. A partir da década de 60, a maior
experiéncia dos terapeutas comportamentais com o contexto clinico levou-os a se preocupar
com temas comuns as psicoterapias tradicionais, tais como: a relacéo terapeuta-cliente, a queixa
relatada pelo cliente (ao invés da abordagem direta e restrita aos problemas comportamentais
identificados pelo terapeuta), aceitacdo de evidéncias clinicas (ndo experimentais) e a
valorizacdo dos eventos privados. Tal situagdo tornou-se, entdo, propicia para a insercdo de
outras teorias e técnicas no campo da terapia comportamental, gerando distintos modelos de
analise, intervencdo e propostas para a adocdo de um ecletismo tedrico como a melhor
alternativa para aqueles que desenvolviam uma pratica clinica comportamental (BARBOSA,;
BORBA, 2010).

A TERAPIA COGNITIVA-COMPORTAMENTAL - TCC

A Terapia Cognitiva - TC desenvolvida por Aaron Beck iniciou-se na década de 60,
tratava-se de uma terapia breve, de forma estruturada e emergente, direcionada para resolver
problemas atuais e modificar pensamentos e comportamentos disfuncionais. A tese central da
terapia cognitiva é que o funcionamento psicoldgico depende de crencas e esquemas. As
crencas centrais influenciam significativamente a interpretacdo das situagdes cotidianas e dos
eventos do passado, bem como a projecdo do futuro na forma de antecipacGes cognitivas, ou
seja, a interpretacdo das situacBes vividas influéncia o estado emocional, as condicdes
motivacionais, as estratégias adaptativas (ou desadaptativas) e os comportamentos do
individuo. No que tange ao aspecto patoldgico, as crencas centrais sdo descritas como
disfuncionais quando levam a interpretacdes distorcidas da realidade, frequentemente geradoras
de sofrimento e de estratégias desadaptativas (OLIVEIRA, 2009).

Os termos terapia cognitiva (TC) e o termo genérico terapia cognitivo-
comportamental (TCC) sdo usados com freqiiéncia como sindnimos para descrever
psicoterapias baseadas no modelo cognitivo. O termo TCC também ¢é utilizado para
um grupo de técnicas nas quais ha uma combinagdo de uma abordagem cognitiva e de
um conjunto de procedimentos comportamentais. A TCC é usada como um termo

mais amplo que inclui tanto a TC padrdo quanto combinagdes tedricas de estratégias
cognitivas e comportamentais (KNAPP; BACK, 2008 p. 55).
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Apesar das diferencas quanto aos objetivos e as técnicas utilizadas, de acordo com
Barbosa e Borba (2010), referem a trés premissas béasicas partilhadas pelas terapias cognitivo-

comportamentais:

1. A atividade cognitiva afeta 0 comportamento: as alteragdes cognitivas levariam a

alteracGes comportamentais;

2. A atividade cognitiva pode ser monitorada e alterada: os terapeutas cognitivo-
comportamentais concordam que a pessoa tem acesso direto as suas proprias cognicoes e,

portanto, sdo capazes de altera-las;

3. A mudanca de comportamento almejada pode ser afetada pela mudanca cognitiva: 0s
terapeutas cognitivo-comportamentais argumentam que, além da mudanca nas contingéncias
de reforcamento, as alteracdes ao nivel cognitivo funcionariam como métodos alternativos para
se efetuar mudancas comportamentais e enfatizam os procedimentos que levam em conta tal
processo. Tal énfase é, muitas vezes, citada como um diferencial importante em relacdo aos

terapeutas comportamentais.

ANSIEDADE

r

Conforme Beck e Clarck (2012, p. 17), “a ansiedade ¢ um estado de sentimento
desagradavel evocado quando o medo ¢ estimulado”, ou seja, o medo estimula a ansiedade,
entdo isso significa que o medo é antecipatorio a ansiedade. Todos, em algum momento de suas
vidas irdo passar ou passaram pela experiéncia dos sentirmos ansiosos, sejam causados pelo

medo, estresse, e/ou por alguma outra situa¢ao que possa estimular a ansiedade em nosso corpo.

De acordo com Arruda (2006), Skinner definiu ansiedade como uma condigéo
emocional complexa e aversiva que € condicionada como resultado de um emparelhamento de
estimulos. Um Unico evento aversivo pode levar uma condigdo de ansiedade a ficar sob o
controle de estimulos incidentais. Quando uma pessoa é submetida a uma situacao a qual foi
desagradavel, provocando um enorme grau de ansiedade, entdo quando submetido a situacdes

parecidas ira associar o sentimento de ansiedade com o evento ocorrido. A exposicdo de
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estimulos aversivos produz uma resposta de ansiedade, juntamente com sintomas somaticos,

gerados no sistema nervoso autbnomo.

Segundo Torres (2010), o medo condicionado envolve uma forma de condicionamento
Pavloviano em que o sujeito é treinado a associar um estimulo neutro a um estimulo aversivo,
incondicionado. Assim, o medo aprendido ndo apenas gera respostas de defesa, mas permite

que estimulos ambientais associados também o facam. E 0 mecanismo por meio do qual

aprendemos temer pessoas, objetos e animais.

A ansiedade e 0 medo passam a ser patologicos quando sdo exagerados,
desproporcionais em relacdo ao estimulo, ou qualitativamente diversos do que se observa como

norma naquela faixa etaria, interferindo na qualidade de vida (CASTILLO, 2000).

Desta forma, Vorkapic e Rangé (2011), ressalta que na populacdo adulta em geral os
transtornos de ansiedade vem crescendo exponencialmente. Entre os transtornos psiquiatricos
os transtornos de ansiedade estéo entre os mais frequentes, com prevaléncias de 12,5% ao longo
da vida e 7,6% no ano. Os sintomas ansiosos sao 0s mais comuns, podendo ser encontrados em

qualquer pessoa em diferentes periodos da vida.

Conforme a classificacdo de transtornos mentais e de comportamento da CID-10 (2007,
p. 44), o transtorno de ajustamento refere-se ao sentimento de opressao e de incapacidade de
funcionamento, podendo haver “sintomas fisicos relacionados a estresse, como insonia,
cefaléia, dor abdominal, dor no peito, palpitagdes”. Nesta classificacdo, cujo codigo o CID-10

denomina de F-43.2, séo identificados os aspectos diagnosticos seguintes:
* Reacdo aguda a evento estressante ou traumatico recente.
* Sofrimento extremo resultado de um evento recente ou preocupagdo com o evento.
« Os sintomas podem ser primariamente somaticos.

* Outros sintomas podem incluir: humor deprimido; ansiedade; preocupacio;

sentimento de incapacidade de funcionar (CID 10, 2007, p. 44).
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TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA - TAG

O transtorno de ansiedade generalizada é caracterizado quando o individuo apresenta-
se extremamente preocupado ou ansioso excessivamente, com niveis de ansiedade
injustificaveis ou desproporcionais a ser observado. O individuo que sofrem com esse tipo de
ansiedade sente medo frequentemente do futuro, sempre espera pelo pior a todo instante
exemplo, qualquer tipo de atraso, uma ligacéo fora de hora, um gesto séo vistos como a noticia
de uma tragédia com familiares, amigos ou conhecidos. Desta forma, quando a pessoa esta
nesse estado de ansiedade a uma visdo distorcida e perturbada de si mesmo e de tudo que
acontece a sua volta (NASCIMENTO et al., 2003).

Conforme a definicdo do Sistema Unico de Sadde (SUS) do Estado de Santa Catarina,
a ansiedade generalizada é persistente e nem sempre acontece exclusivamente do mesmo modo
preferencial numa situacdo determinada. Os sintomas essenciais sdo varidveis tantos fisicos
como psiquicos, mas compreender nervosismo persistente, 0s tremores, a tensao muscular,
transpiracdo, tonturas, palpitacdes, falta de sono e falta concentracdo, sensacdo de vazio na
cabeca e 0 medo constante, de que si proprio ou pessoas ao seu redor sofreria algum tipo de
acidente, sdo frequentemente as expressdes do estado de ansiedade, neurose ansiosa e reagao
de angustia (SUS - SC, 2015).

Estudos apontam que os fatores psicologicos e ambientais podem ter um papel
potencializador no desenvolvimento do TAG, podem estar relacionados e/ou associados aos
eventos indesejaveis ou traumaticos. Ja, em relacdo aos componentes psicoldgicos dependera
da subjetividade de cada individuo frente as situacbes desagradaveis. O TAG é um dos
transtornos psiquiatricos com mais subdiagnéstico referido, ou seja, € um conjunto de sintomas
relacionados a ansiedade (ZUARDI, 2017).

SINTOMAS

“O Transtorno de Ansiedade Generalizada - TAG é um estado persistente de ansiedade

generalizada envolvendo preocupacfes cronica, excessiva e invasiva que é acompanhada por
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sintomas fisicos ou mentais de ansiedade que causa sofrimento significativo ou prejuizo no
funcionamento diario” (CLARK; BECK, 2012, p. 391).

De acordo com o DSM-V, os critérios diagnosticos para o Transtorno de Ansiedade
Generalizada sdo: ansiedade e preocupacdo associadas a trés ou mais dos seguintes sintomas
(com pelo menos alguns destes presentes na maioria dos dias nos ultimos seis (06) meses):

(1) Inquietacdo ou sensacdo de estar com os nervos a flor da pele;

(1) Fatigabilidade;

(11) Dificuldade em concentrar-se ou sensagdes de “branco” na mente;
(IV)Irritabilidade;

(V) Tensdo muscular;

(V1) Perturbagdo do sono (dificuldades em conciliar ou manter o sono, ou sono
insatisfatério e inquieto).

Nota: Apenas um item é exigido para criangas (APA-DSM-V, 2013).

Os sintomas fisicos e/ou organicos do TAG sdo na maioria das vezes caracterizados por:
dores, tremores, cefaléia tensional e inquietacdo, hiperatividade, sudorese excessiva,
palpitacOes, vertigens e, comumente, sensagOes de asfixia. Ainda, pode acontecer de o
paciente/cliente mostrar-se impaciente, apresentando lapsos de memdria, insbnia, sentimento
de incapacidade e problemas concentracdo. Desta forma, vale salientar, que os acometidos com
esse transtorno séo frequentemente pessimistas em relacdo aos acontecimentos futuros, estando
sempre apreensivos e preocupados com outras pessoas e/ou situacdes e também em relacdo a si
(GREBB; KAPLAN; SADOCK, 2011; FILHO; BUENO; NARDI,1996; NETO, 1995).

Os individuos com TAG sdo cronicamente preocupados, inibidos, meticulosos e
emocionalmente sensiveis. Assim, a caracteristica essencial do TAG é ansiedade e preocupacao
excessiva e desnecessaria acerca de diversos eventos ou atividades. Em geral, o cliente/paciente
relata preocupagdes ou “pressentimentos ruins” relacionados a questoes de sua vida rotineira.
No entanto, “é persistente 0 relato de medo constante e na maioria das vezes, durante o curso
do transtorno é comum a preocupacao deslocar-se de um foco para outro” (HETEM; GRAEFF,
2012, p. 179).

Ensaios clinicos mostram que a Terapia Cognitiva Comportamental - TCC apresenta
uma eficécia significativa no tratamento do TAG. No entanto, o tratamento farmacoldgico pode

e deve ser considerado em determinadas situacGes, porém, ndo deve ser a Unica Opgao
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terapéutica. Deste modo, o tratamento farmacoldgico quando periquitos é recomendavel a

associacdo com o tratamento psicoterapéutico (ZUARDI, 2017).

TRATAMENTOS E TECNICAS DE INTERVENCAO

De acordo com Knapp e Beck 2008, para iniciar o processo terapéutico é importante
estabelecer uma boa relacéo de trabalho com o paciente/cliente, um procedimento terapéutico
chamado de empirismo colaborativo. Paciente/cliente e terapeuta trabalham como uma equipe
para avaliar as crencas do paciente, testando-as para verificar se estdo corretas ou ndo e
modificando-as conforme a realidade. O terapeuta usa 0 questionamento socratico como um
meio de guiar o paciente/cliente em um questionamento consciente que permitird que este tenha
um insight sobre seu pensamento distorcido, um procedimento chamado descoberta guiada. Ao
longo de todo tratamento, utiliza-se a abordagem colaborativa e psicoeducativa, com

experiéncias especificas de aprendizagem desenhadas com o intuito de ensinar os pacientes a:

1) monitorar e identificar pensamentos automaticos; 2) reconhecer as relag@es entre
cognicdo, afeto e comportamento; 3) testar a validade de pensamentos automaticos e
crengas nucleares; 4) corrigir conceitualizagBes tendenciosas, substituindo
pensamentos distorcidos por cogni¢cBes mais realistas; e 5) identificar e alterar
crengas, pressupostos ou esquemas subjacentes a padrdes disfuncionais de
pensamento (KNAPP; BECK, 2008, p. 55).

A terapia Cognitivo Comportamental - TCC, caracteriza-se por ser uma abordagem que
visa a participacdo ativa entre terapeuta e cliente/paciente. O seu foco esta em como 0s
problemas interferem no funcionamento de cada um, ajudando a entender esses problemas.
Baseia-se no Modelo Cognitivo e na utilizagdo de técnicas cognitivas e comportamentais, que
visam a modificacdo dos padrdes de pensamentos e crengas disfuncionais que causam ou
mantém sofrimento emocional e distdrbios psicologicos no individuo (CARBONARA; MAHL,
2014).
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Pensamentos Automaticos

Um grande numero dos pensamentos que temos a cada dia faz parte de um fluxo de
processamento cognitivo, que se encontra logo abaixo da superficie da mente totalmente
consciente. Esses pensamentos automaticos normalmente séo privativos ou nao-declarados, e
ocorrem de forma répida a medida que avaliamos o significado de acontecimentos em nossas
vidas (WRIGHT; BASCO; THASE, 2008).

Questionamento Socratico e Descoberta Guiada

Através de perguntas simples o terapeuta estimula a reflexdo, autoconhecimento e
busca de novos pontos de vista diante das dificuldades enfrentadas pelo paciente/cliente. Sendo
assim, a descoberta guiada e o didlogo Socratico sdo ferramentas poderosas dentro de um
processo terapéutico. O estilo de questionamento usado na TCC baseia-se em uma relagdo
empirica colaborativa e tem o objetivo de ajudar os pacientes/clientes a reconhecerem e
modificarem o pensamento desadaptativo (WRIGHT; BASCO; THASE, 2008).

O método do dialogo socratico consiste em perguntas feitas pelo terapeuta para o
paciente visando questionar os fundamentos de seus pensamentos automaticos para que se possa
modifica-los posteriormente. Buscam-se as evidéncias que sustentam ou ndo as crengas e
pensamentos automaticos (RANGE, 2001).

Reestruturacao Cognitiva

A TCC utiliza métodos de estruturagdo, como o estabelecimento de agenda e feedback,
para maximizar a eficiéncia das sessdes de tratamento, ajudar os pacientes a organizar seus
esforgos em direg&o a recuperacao e intensificar o aprendizado. A agenda da sessdo é feita de
forma a dar um direcionamento claro a sessdo e permitir a mensuragédo do progresso terapéutico
(WRIGHT; BASCO; THASE, 2008).
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Dessensibilizacdo Sistematica

De acordo com Caballo (1996), a dessensibilizacdo sistematica (DS) é uma intervencao
terapéutica desenvolvida, na perspectiva de eliminar as sindromes de evitacfes, bem como, as

sensacOes ansiedades e fobias especificas.

Conforme Barbosa e Borba (2010), a ampliacdo do uso terapéutico da imaginacdo na
terapia comportamental, e ao utiliza-la de forma inédita na dessensibilizacdo com criancas,
substituindo o relaxamento pela imaginacdo de imagens positivas, supostamente funcionando
como a resposta de inibi¢do da ansiedade. Sua hipdtese era de que tais imagens poderiam evocar
sentimentos positivos que, por sua vez, inibiriam a ansiedade. Foi somente a partir do
desenvolvimento da técnica de dessensibilizacdo sistematica, que a imaginacdo passou a ser
mais frequentemente utilizada como um instrumento terapéutico na modificacdo do

comportamento.

Agenda Terapéutica

A agenda terapéutica tem como objetivo trabalhar os pensamentos e emocdes
desencadeadas pelo paciente. De acordo com a psicologa clinica Janiro (2015), trabalhar as
emocdes deste modo é fundamental. E o reconhecimento das emogdes que ira auxiliar a
compreendé-las, lidar melhor com as situa¢Ges e com aquilo que sentimos solucionar conflitos
com mais facilidade e com menos sofrimento. E o inicio do processo de inteligéncia emocional

que favorece também o aprendizado.
Farmacoterapia
Os benzodiazepinicos estdo entre as drogas mais prescritas no mundo, devido

principalmente a sua acdo ansiolitica e hipnotica, aléem de possuir acdo miorrelaxante e

anticonvulsivante. Dentro desta perspectiva, estima-se que o consumo de benzodiazepinicos
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dobrara a cada cinco anos. Embora, sejam drogas relativamente seguras, as restricdes a sua
utilizacdo tém sido cada vez maiores, devido a incidéncia dos efeitos colaterais, relacionados a
depressdo do sistema nervoso central (AUCHEWSKI et al., 2004).

Por outro lado, em relacdo aos benzodiazepinicos, a dependéncia pode desenvolver-se
em dias ou semanas em decorréncia do uso continuo, visto que 0s principais sintomas de
descontinuacao do uso sdo opostos ao efeito terapéutico esperado — alivio da insdnia, depresséo,
ansiedade e dor — ou intensificacdo da recorréncia dos sintomas originais. Pesquisas
epidemioldgicas indicam que a pratica do uso de benzodiazepinicos difere bastante em relacéo
a eficécia e a efetividade, bem como, das recomendacdes internacionalmente aceitas. Eles estdo
entre 0s medicamentos mais prescritos para idosos. No entanto, as mulheres os utilizam em

proporcéao duas vezes maior do que os homens (BICCA; ARGIMON, 2008).

Os benzodiazepinicos além de possuirem elevada eficacia terapéutica, apresentaram
baixos riscos desintoxicacdo e dependéncia, fatores estes que propiciaram uma rapida aderéncia
da classe médica a esses medicamentos, porém, o seu uso prolongado ultrapassando periodos
de 04 a 06 semanas pode levar ao desenvolvimento de tolerancia, abstinéncia e dependéncia,
além da possibilidade de desenvolvimento de dependéncia que deve ser sempre considerada,
principalmente na vigéncia de fatores de risco, como no caso do uso indiscriminado
(ORLANDI; NOTO, 2005).

A buspirona € a primeira de uma classe de drogas ansioliticas, as azapironas, sao
farmacos dessa classe mais comercializado no Brasil. Estudos de comparacédo de eficacia tém
mostrado que a resposta terapéutica a buspirona é comparavel a do alprazolam, lorazepam,
oxazepam e clorazepato. Aparentemente, a buspirona ndo acarreta riscos de abuso, dependéncia
ou abstinéncia, ndo interage com o alcool ou outras drogas hipnéticas e ndo apresenta sedacao

Ou prejuizo psicomotor.

Mais ainda, estudo de metanalise sugere que a buspirona seria eficaz em pacientes com
TAG com sintomas depressivos. Apesar desse perfil favoravel, o uso clinico da buspirona nao
conseguiu superar 0s benzodiazepinicos, 19 havendo uma série de questionamentos sobre sua
eficacia ou poténcia ansiolitica. Mas, parece haver uma menor resposta a buspirona em

pacientes com uso prévio de benzodiazepinicos (ANDREATINIA et al., 2001).
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CONSIDERACOES FINAIS

A Terapia Cognitiva Comportamental vem destacando-se entre as diversas abordagens
teoricas, principalmente pela sua objetividade e eficicia terapéutica, ancorada as diversas
técnicas de intervencgdes que contribuem significativamente para a mudanca ou reestruturacdo
do comportamento, o0 que pode ser considerado uma vantagem no tratamento de diversos
problemas, bem como de alguns transtornos psiquiatricos incluindo bons resultados no
tratamento do TAG.

De acordo com a analise bibliografica, a TCC mostrou produzir mudangas nos
pensamentos disfuncionais e nos sistemas de significados, além de uma transformacéo
emocional e comportamental duradoura ao paciente/cliente. Neste sentido, é importante
ressaltar o aprofundamento no estudo e analise do comportamento para melhor compreensédo
da abordagem e manejo das técnicas voltadas ao tratamento do TAG. Por outro lado,
proporciona ao paciente/cliente autoconhecimento e autonomia, de forma a alcancar, entéo, o

alivio ou a remissdo dos sintomas.

Desta forma, o estudo contribuiu para 0 aumento do conhecimento académico, de forma
que, possibilitou uma melhor percep¢do da importancia de compreender o contexto tedrico-
historico da influéncia do estudo da anélise do comportamento no progresso da TCC, assim,
como no desenvolver das técnicas. Desta forma, pode-se perceber o vasto campo das

possibilidades de atuacdo e intervencdo disponiveis para o profissional psicélogo.

E certo que, outros recursos ou outras abordagens poderiam ser utilizados como
instrumentos de avaliacdo/intervencdo para ajudar no diagndéstico e tratamento do TAG, se
estivessem disponiveis, porém, ja constatado em outros estudos que a TCC proporciona uma
série de recursos terapéuticos eficazes no tratamento dos diversos transtornos que atingem a
populacdo. No entanto, novos estudos fazem-se necessarios para 0 continuo e avango na

compreensdo dos fendmenos do Transtorno de Ansiedade Generalizada.
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