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Resumo: O presente artigo representa uma pesquisa por meio do método de revisdo sistematica de literatura com
objetivos de analisar a relacdo entre toxicomania e desejo, compreender como o desejo constroi a toxicomania e
descrever qual a predominancia tedrica nos estudos psicanaliticos sobre o tema, se 0s estudos sdo empiricos ou
tedricos, além de uma anélise critica sobre os autores selecionados. Foram utilizadas como bases de dados o
Scientific Electronic Library Online (SciELO), LILACS, BV-Salud e PepSIC e pesquisados artigos publicados
em portugués entre os anos de 2005 e 2019. As palavras utilizadas como descritores foram: “toxicomania” AND
“psicanalise” AND “desejo”, sendo selecionados ao final 8(oito) artigos. Nos resultados, percebeu-se que os
textos analisados relacionam a toxicomania ao desejo quando compreendem que o uso de drogas é uma forma de
oferecer satisfacdo substituta diante do desprazer. Também se percebeu a predominéncia da leitura psicanalitica
com Freud e Lacan, firmando o psicanalista francés como o autor p6s-freudiano mais utilizado, assim como se
discutiu sobre o achado predominante de metodologia tedrica nos estudos pesquisados em detrimento de estudos
empiricos. Conclui-se que o desejo tem um papel extremamente relevante para a formacdo da dependéncia
guimica, uma vez que o uso do objeto-droga é uma forma de procurar o objeto perdido e sempre desejado, que
h& pouca publicacdo nas bases de dados pesquisadas, que relacionem diretamente a toxicomania e o desejo em
uma leitura psicanalitica e que outras pesquisas sobre o fendbmeno das drogas em psicanalise foram entendidas
como necessarias, principalmente no sentido de atualizacdo e ampliacdo das publicagdes empiricas nas bases de
dados escolhidas.

Palavras-chave: Toxicomania; Desejo; Psicanalise.

TOXICOMANIA AND DESIRE IN THE PSYCHOANALYTICAL VIEW: A
SISTEMATIC LITERATURE REVIEW

Abstract: The current article brings up a research taken by literature review method, which aimed to analyze the
relation between toxicomania and desire, to comprehend how desire builds toxicomania, as well as to
describe the theoretical predominance in psychoanalytic studies on the topic, either with theoretical or empirical
studies and, in addition, a critical analysis on the selected authors. Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), LILACS, BV-Salud and PepSIC were used as data bases and also Portuguese language articles
published from 2005 and 2019 were used as research sources. “toxicomania”, AND “psychoanalysis” AND
“desire” were descriptor words used in the research, reaching, at the end, eight (8) articles. As a result, it was
figured out that the texts relate toxicomania to desire when they realize that drug use is a way to offer substitute
satisfaction before displeasure. It was also realized that the predominance of psychoanalytic literature in Freud
and Lacan, considering the French psychoanalytic as the most studied post-Freudian author, as well as it was
also discussed about the predominant finding of theoretical methodology in the expense of empirical studies. It
is concluded that desire roles an extremely relevant play to lead someone to chemical addiction, as the use of
drug-object is a way to find the desired lost object; besides, there is little publication in the researched data base
which directly relate toxicomania and desire in psychoanalytic literature and also that other researches about
drug phenomenon in psychoanalysis were understood as necessaries, especially in the sense of update and
expansion of empirical publications on chosen databases.
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1 INTRODUCAO

A toxicomania é conceituada em termos gerais como a dependéncia patolédgica do uso
de drogas, periodica ou cronica, nociva ao individuo e a sociedade (SZNICK, 1981;
GARFINKEL, 2004). E caracterizada em Psicanalise, pelas manifestaces apresentadas na
relacdo Unica e singular que os sujeitos possuem com o objeto-droga. Essa relacdo é
conhecida como adiccdo. (GARFINKEL, 2004). Segundo Sousa (2013) a toxicomania pode
ser ocasionada por diversos elementos: como aliviar dores fisioldgicas, a tensdo, a ansiedade,
o medo, pela busca do prazer, entre outros. E caracterizada pelo uso indiscriminado de
alguma(s) substancia(s), de forma repetitiva e abusiva, sem que haja dominio do consumo.
Assim, a utilizacdo da substancia por si propria ndo caracteriza dependéncia, devendo ser
considerada a intensidade da relagcdo que a pessoa tem com a droga.

De acordo com Dockhorn e Macedo (2014) o consumo abusivo de drogas manifesta-se
como uma satisfacdo narcisica. E uma forma de lidar com a dificuldade do limite entre o Eu e
0 outro, por meio de um tipo de catexia no objeto que oferece ao sujeito a ideia de comando
sobre si mesmo, tirando os sinais de violacdo do objeto e da resultante ruina do Eu.

Lima (2014) relata que o recurso a substancia psicoativa mostra a natureza toxica do
autoerotismo, pela primazia da satisfacdo funesta da pulsdo, que se junta a fantasia e forma o
sintoma; além de ser desprovida do ajustamento realizado pelo mecanismo de defesa do
recalque e do regresso do recalcado. Também, diz que é relevante fazer-se um diagnéstico
diferencial entre a estrutura da neurose e psicose na adic¢éo.

Assim, a toxicomania consiste em uma procura pela satisfacdo imediata, e o
afastamento da dor e do sofrimento por parte do sujeito. A utilizacdo da substancia psicoativa
possibilita um efeito rapido e instantaneo e pode ocasionar uma maneira de afastamento do
mundo exterior, no que diz respeito a idealizacdo de uma certa liberdade, sendo capaz de
conceber para o sujeito que a utiliza, seu mundo particular e com isso lidar com a falta
fundamental que caracteriza toda condi¢do humana. (RIBEIRO, 2009; MOURA, 2013).

Longe de restringir o conceito de toxicomania apenas a questdo médica (doenca) ou
juridica (crime), a psicanélise busca compreender os enlaces dessa relagdo com as drogas pela
Otica da subjetividade de cada individuo. Relevante destacar que a utilizagdo de drogas néo é
um fendémeno novo na historia dos seres humanos. No entanto, o uso de substancias

psicoativas pelas pessoas tem aumentado consideravelmente nos ultimos anos, sendo
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entendida como um problema de saude publica. Causa repercussdes na qualidade de vida do
sujeito, nos seus familiares e na sociedade como um todo, além de ser um fenémeno
obrigatoriamente multidisciplinar. (GURFINKEL, 2004; GIANESI, 2005; PRATTA, 2009;
MEDEIROS et al, 2013; PIZZETI, 2013).

Apesar de Freud nao haver se dedicado de forma especifica ao estudo da dependéncia
quimica, é possivel compreender sua leitura sobre o tema vinculada a clinica da neurose, a
constituicdo do Edipo e ao problema do mal-estar com o processo civilizatorio. Em linhas
gerais o uso de entorpecentes € uma manifestacdo do desejo em obter novamente a satisfacéo
sexual primitiva um dia perdida, assim como uma forma de lidar com as exigéncias do meio,
obtendo prazer e afastando a dor. (FREUD, 1912-1913/1996; 1930/1996).

De acordo com Freud (1930/1996) as pessoas buscam evitar a dor, valendo-se de
varias formas, e uma das mais curiosas sdo as “que procuram influenciar o nosso proprio
organismo”, visto que o sofrimento ¢ oriundo do sentir, ¢ s6 Sentimos quando O NOSSO
organismo estd em equilibrio. Desse modo, o0 uso de drogas € uma maneira de se intoxicar
para ndo sentir o sofrimento. Um desejo que busca o afastamento do desprazer.

O desejo em psicanalise é um movimento de busca inconsciente de reviver a
satisfacdo original, ou seja, a satisfacdo que ocorre nos primeiros instantes da existéncia do
bebé no contato com o outro. Entretanto, acontece de forma alucinatoria, visto que a
satisfacdo original ndo pode mais ser vivenciada na realidade, sendo considerado um objeto
perdido, uma ilusdo (FREUD, 1916/1996, RODRIGUES, 2008; ARAUJO, 2018).

Segundo Araujo (2018) é notavel que a partir do momento que surgir o desejo,
também surgird um impulso que procurara reelaborar a imagem do objeto perdido. Portanto,
com um diferente estado de desejo, 0 investimento psiquico passa para a lembranca do objeto
e a lembranca da acdo em si, reavivando-as para ocorrer satisfacdo. Contudo, o objeto nédo
existe, ocorrendo assim uma alucinagdo com sua correlata frustacédo, existindo apenas uma
satisfacdo parcial.

Desse modo, € seguro dizer que a nocdo de desejo é resultado de vivéncias do
passado, sendo uma procura de retomar o que ja foi experienciado. O desejo esta relacionado
ao campo do afeto, pois € movel, enquanto a vivéncia de satisfacdo em si, acometida pelo
desejo, pertence ao campo da representacdo. A frustacdo estimula o sujeito a conceber novas

maneiras de se ter satisfacdo. Desse modo, ao invés de idealizar, o sujeito compreende as
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especificidades reais com o proposito de transformar a realidade em satisfacdo, o que retrata a
conquista do principio da realidade. (SANCHES, 2010)

No que se refere a literatura nacional mais recente sobre o tema da dependéncia de
drogas, escritas e analisadas pelo viés psicoldgico e psicossocial, observa-se predominancia
geral de estudos de campo, documentais, relatos de experiéncias e revisdes de literatura, com
forte presenca de abordagens influenciadas pela psicologia social e critica.

Como revisdo de literatura encontrou-se uma andlise critica das representacdes e
conceitos sobre reabilitacdo psicossocial, reinsercéo e inclusdo social com enfoque teérico da
Psicologia Social. (SANCHES E DALLA VECHIA, 2019), assim como um estudo de analise
critica quanto ao uso dos termos dependéncia quimica, toxicomania e drogadicdo na
psicologia brasileira. (SCHIMITI, MURTA E QUEIROZ, 2019). Em ambos os estudos 0s
autores perceberam a falta de consenso tedrico na utilizacdo dos termos quanto a utilizacao
para compreensdo do fendmeno do uso de drogas.

Enquanto investigacdo empirica, um estudo sobre os problemas de comportamento
relacionados ao uso de drogas entre adolescentes de 11 a 15 anos, sendo realizada a coleta de
dados com os adolescentes e as maes. Por meio de método quantitativo, percebe-se a relagédo
existente entre uso de drogas e varias dificuldades de relacionamento e formas de se
comportar nos contatos sociais e familiares. (POTON, SOARES, GONCALVES, 2018).

Outras investigaces empiricas foram encontradas na literatura psicoldgica recente;
Uma pesquisa com 10 familiares de usuéarios em tratamento em uma Comunidade
Terapéutica, analisando as crencas existentes sobre o fenbmeno e os efeitos na relagdo
familiar. Por meio de escalas e questionarios percebe-se a mutua influencia que usuéarios e
familiares possuem entre si. (MELO E SANTANA, 2020). J& um estudo transversal
quantitativo com 497 usuérios de drogas no interior do Ceara, buscou verificar a existéncia de
transtornos mentais nesses usuarios. Coletando os dados por meio de questionarios
especificos e utilizando anélise estatistica, os autores identificaram indicativos de transtornos
prejudicando o processo de tomada de decisdo dos usuarios de drogas. (MOREIRA et al,
2020)

Um estudo qualitativo sobre a importancia das dinamicas de grupo em residentes de
comunidade terapéutica durante o tratamento biopsicossocial apontou os beneficios do
procedimento e o quanto os residentes responderam positivamente ao trabalho de grupo
(MAZETO, CARRAPATO, 2018), enquanto que um estudo dos efeitos da terapia
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comunitaria integrativa em trés instituicbes de tratamento de dependentes no Vale do
Araguaia também apontou a resposta positiva dos internos ao trabalho oferecido. O estudo
ocorreu por meio de analise de documentos de registro das atividades (LEMOS et al, 2020).

As politicas publicas relacionadas ao uso de drogas e o trabalho de atendimento a
internos e a usuarios dos CAPS foram objeto de andlise critica, juntamente com relatos de
experiéncia em um projeto de extensdo académica em psicologia entre os anos de 2014 e
2015, com objetivo de acompanhar pessoas em abuso de drogas junto a equipe de Saude da
Familia. Analise das abordagens psicossociais de tratamento. (ASSUNCAO et al, 2018;
MONTENEGRO, 2018; CAVALINI, 2020).

O trabalho de acompanhamento de criangas cujas maes eram dependentes de drogas
também foi encontrado como pesquisa empirica por meio de analise biopsicossocial do
fendmeno e analise critica dos tratamentos existentes. (CAMARGO et al, 2019). Outras
pesquisas recentes publicadas na literatura académica nacional enfocaram o uso do crack;
uma analise psicossocial das condi¢des de vida de usuarios de crack em uma “cracolandia”
em uma cidade no interior de Minas Gerais. (MENDONCA, SILVA, AMARAL E
TEIXEIRA, 2018) e o estudo do perfil de usuérios de crack (MEDEIROS, MACIEL,
SANTOS E SOUZA, 2018)

Percebe-se assim que as publicaces psicologicas mais recentes encontradas sobre o
tema da dependéncia quimica fundamentam-se a partir de perspectivas tedricas da psicologia
social, com enfoques psicossociais ou com outras propostas de analise, além de serem estudos
predominantemente empiricos. Ja os estudos com referencial freudiano publicados nas bases
de dados mas descartados para essa investigacdo, ndo desenvolviam claramente a relacdo
entre toxicomania e desejo, assim como varios artigos apareceram como textos com mais de
quinze anos de publicados e eram estudos tedricos. Por isso, este artigo representa uma
pesquisa que se justifica por atualizar o conhecimento psicanalitico sobre o fendmeno da

toxicomania articulada com o desejo e consequentemente sua relevancia social e académica.
METODOLOGIA
O presente artigo representa uma pesquisa por meio do método de revisdo sistematica

de literatura com objetivos de analisar a relacdo entre toxicomania e desejo, compreender

como o desejo constroi a toxicomania e descrever qual a predominancia teorica nos estudos
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psicanaliticos sobre o tema, se os estudos sdo empiricos ou teoricos, além de uma andlise
critica sobre os autores selecionados. A metodologia de revisdo sistematica utilizada prevé o
processo de reunido, avaliacdo critica e sintética de resultados de multiplos estudos sobre um
tema (COSTA e ZOLTOWSKI, 2014).

Os artigos que compuseram este trabalho foram considerados de poder publico a partir
de bancos de dados definidos dentro do campo de importancia académica da Psicologia, de
acordo com as orientacdes de Costa e Zoltowski (2014).

A revisdo foi estruturada nos seguintes critérios de inclusdo: textos encontrados nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Periddicos Eletronicos em Psicologia (PepSIC) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os textos deveriam ter sido publicados originalmente
como artigos cientificos em portugués entre os anos de 2005 e 2019. As palavras utilizadas
como descritores foram: “toxicomania” AND “psicanalise” AND “desejo”. Além disso, 0s
artigos precisavam incluir no titulo ou no corpo do texto os conceitos de toxicomania e desejo
e contemplar os objetivos previstos na pesquisa.

Somando-se todas as bases de dados, foram encontrados 35 textos, sendo que 4 foram
da base PepSIC, 2 da SciELO, 10 do banco de dados LILACS e 19 da BVS. Apoés a leitura
dos titulos, resumos e anos de publicacdo, como critério de exclusdo foram eliminados
aqueles textos que estavam fora dos bancos de dados da pesquisa, que eram monografias,
dissertagdes ou teses, que originalmente foram publicados em outro idioma que ndo o
portugués, que estavam fora do recorte temporal escolhido, que ndo contemplavam os
objetivos previstos na pesquisa, que fossem revisao sistematica de literatura e que estavam
repetidos. Além disso, artigos que ndo incluiam no corpo do texto 0s conceitos de
toxicomania e desejo e que tinham tematica diferenciada sobre compulsdo ao consumo, apesar
da referéncia psicanalitica, também foram excluidos.

Os autores examinaram de forma independente os artigos e emitiram parecer
consensual sobre a inclusdo ou ndo dos artigos analisados na revisdo. Ao final, foram
selecionados 8 textos. O quadro 1 apresenta os artigos indicando 0s seus respectivos titulos,
autores e 0 ano de publicagcdo. Os principais resultados sdo demonstrados logo apds o

mencionado quadro.
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Quadro 1: Relacéo dos artigos selecionados

Titulo Ano |Autores

A experiéncia da toxicomania e da reincidéncia a partir da|2007 |Santos e Costa-Rosa

fala dos toxicdmanos

As adicgdes: de que se trata? 2007 |Vianna, Jesus e Freitas

Clinica da toxicomania: recortes de uma experiéncia em |2013 |Silveira
CAPS Ad

Cultura e desejo: a construgdo da identidade adicta no cenario | 2013 | Giacobone e Macedo

contemporaneo

Discutindo a clinica e o tratamento da toxicomania: dos|2019 |Shimoguiri et. al.

discursos a constituicdo subjetiva

Psicanalise de grupo com drogaditos: construcdo de novos 2007 |Brasiliano

dispositivos para a realidade institucional

Toxicomania: um modo fracassado de lidar com a falta|2007 |Pacheco Filho

estrutural do sujeito e com as contradi¢des da sociedade

Intoxicagdo: um retorno a onipoténcia narcisica 2008 | Tomas

“Fonte: Préprios autores (2020).
DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Inicialmente chama a atencdo a pouca amostra encontrada durante esta investigacéo.
Levando-se em consideracédo que as bases de dados dessa pesquisa séo as mais recomendadas
e mais utilizadas pelos estudiosos do campo da Psicologia (COSTA e ZOLTOWSKI, 2014),
uma amostra com apenas oito artigos indica a pouca representatividade das publicacdes
psicanaliticas periodicas que abordem a questdo da toxicomania nos ultimos quinze anos. Dos
oito artigos encontrados dentro do recorte temporal escolhido e que atendiam aos objetivos do
estudo, apenas um foi publicado em 2019, enquanto que todos os demais sdo anteriores a
2014, mostrando uma defasagem de publicagbes mais recentes.

O primeiro artigo (SANTOS; COSTA-ROSA, 2007) tem como objetivo abordar sobre

a reincidéncia da toxicomania baseada nas narrativas de onze pessoas em tratamento numa
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instituicdo com especialidade em dependéncia quimica. Os autores afirmam que o sujeito é
um ser de linguagem, sendo também de sentido. Além disso, demonstram que o gozo do
objeto-droga causa atracdo e medo ao mesmo tempo, além de estar associado a constituicdes
subjetivas de tracos narcisicos ou constituicdes subjetivas de renegacéo.

Santos e Costa-Rosa (2007) afirmam que o toxicdmano, diante do objeto-droga, lida
com sua incapacidade de raciocinio, tendo um comportamento compulsivo. Ainda, abordam
que o0 objeto-droga esta relacionado ao prazer, situacdo em que o sujeito utiliza a substancia
para obter alivio em sua tensao, porém logo ap6s o uso a falta de prazer ressurge. Ou seja, a
utilizacdo da substancia psicoativa € um modo de desejo do afastamento da dor, mas que
fracassa apds o fim do efeito entorpecente, trazendo a dor de volta e exigindo novas imersdes
na droga.

No artigo de Vianna, Jesus e Freitas (2007) é tratado sobre a importancia da
perspectiva psicanalitica para entender a angustia do sujeito em relacdo a toxicomania,
demonstrando a relevancia da escuta e da compreensdo dos diversos contextos que cercam o
individuo (familia, trabalho, escola, religido, faculdade). Tem como principal objetivo
contribuir para a clinica das adiccoes.

A toxicomania tem a atencdo do campo das politicas publicas, no entanto estas
apresentam um feitio higienista, no qual a preocupacdo estd voltada ao que a sociedade
“sente” e ndo no sujeito, causando preconceito e estigmatizacao sobre os adictos. Além disso,
a cultura causa uma grande ambiguidade, dado que ao mesmo tempo que ela produz normas
que controlam a satisfacdo pulsional e ocasionam o mal-estar, ela também disponibiliza
modos de recompensar a privacao de prazer, através de drogas, por exemplo. Embora o uso de
substancias psicoativas ndo seja legitimado pela cultura, é uma forma de obter prazer
imediato, afastando-se das barreiras impostas por esta, ainda que temporariamente (VIANNA;
JESUS; FREITAS, 2007).

O artigo de Silveira (2013) procura perceber o espago que o objeto-droga tem para o
individuo, utilizando como fonte alguns casos atendidos num Centro de Atencéo Psicossocial
Alcool e Outras Drogas (CAPS AD). O sujeito procura se separar do grande Outro, porém
acaba conservando um lugar de alienacéo. O toxicomano deseja evitar o sofrimento e alcancar
a felicidade, tendo dificuldade em lidar com seu mal-estar e de realizar a intermediagéo

simbdlica na sua relacdo com a falta e com seus objetos.
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Silveira (2013) versa sobre as distintas perspectivas presentes na tematica da
toxicomania, afirmando que ha discursos que sdo ineficazes por descontextualizarem a
inclusdo social, ndo levando em consideracdo 0 sujeito e as consequéncias de seu
comportamento. Ademais, aborda sobre discursos que estdo centrados em apenas uma
perspectiva, rejeitando diferentes modalidades de intervencao. Para ela € necessario um olhar
multifacetado sobre o fendmeno, indo além da escuta do inconsciente.

Giacobone e Macedo (2013) afirmam que a adic¢do € um tema que acompanha as
sociedades h& bastante tempo, todavia € uma manifestacdo do sofrimento da
contemporaneidade, uma vez que houve um enfraquecimento das figuras parentais. Elas tém
como objetivo analisar os aspectos culturais para compreender as relacdes destes com o
aumento do uso de drogas. O contexto econdmico e as redes sociais do sujeito sao fatores que
estdo intimamente relacionados no fendmeno da drogadicéo.

Ha diferenca entre quem experimenta a droga, entre o usuario habitual, o ocasional e o
dependente. O dependente demonstra uma diminuicdo narcisica responsavel por ceder o eu a
morte, vivendo pela e para a substancia psicoativa, ndo possuindo outras motivagdes. Afasta-
se da l6gica falica e dedica-se ao uso do objeto-droga de maneira nociva e funesta. Ademais,
alegam que a toxicomania esta ligada a no¢do do desejo, visto que o uso do objeto-droga é
uma tentativa de o sujeito descarregar a energia proveniente do Complexo de Edipo, que foi
barrado pela imposicdo da lei e impedimento do incesto. Contudo, o individuo nunca alcanca
a satisfacdo completa, sendo o lugar de plenitude uma ilusdo (GIACOBONE; MACEDO,
2013).

Shimoguiri et. al. (2019) tém como finalidade abordar a toxicomania sob perspectivas
gue antecedem a concepcao do fenbmeno e seu tratamento, através da psicanalise de Freud e
Lacan. Eles tratam da drogadicdo como uma manifestacdo do modo de producdo capitalista,
pois a felicidade é vista como a obtencéo de objetos criados para o prazer. Relevante destacar
que a adiccdo tem suas particularidades, sendo uma negacéo do elo social falico em que a
droga € utilizada para tolerar a dor da existéncia.

Ou seja, 0 uso da substancia psicoativa apresenta aspectos sociais, porém é
experienciada de maneiras distintas por cada pessoa. E considerado um problema de satde
publica, onde é necessaria a criagdo de instituicGes direcionadas ao assunto, como os Centros
de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas — CAPS AD, por exemplo. A psicanalise

compreende que pela intermediacdo da linguagem € possivel criar novos repertérios de gozo,
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aptos para concorrer com 0 gozo demonstrado no corpo, buscando assim a diversificacdo da
demanda, ao invés do impedimento do consumo (SHIMOGUIRI et al, 2019).

Segundo Brasiliano (2007) a toxicomania é uma tematica multifacetada, sendo
necessaria a presenca de uma equipe multidisciplinar que possa ser coesa e bem estruturada
para atuar em distintos ambitos da vida do sujeito. O trabalho tem como objetivo descrever a
experiéncia de uma equipe multidisciplinar que atua em um programa para adictos em alcool
e drogas, abordando a necessidade da reflexdo sobre o desejo dos individuos, as suas
demandas e os conteldos transferenciais.

Brasiliano (2007) versa sobre a importancia da realizacdo de psicoterapia em grupo,
uma vez que esta proporciona a empatia, a modificacdo do relacionamento narcisico com a
substancia psicoativa pelo contato com o outro. Permite o sujeito lidar com suas frustacdes,
angustias, suas adversidades e imperfeicdes.

O trabalho de Tomés (2008) buscou entender a toxicomania através dos conceitos do
narcisismo primario e do autoerotismo. A autora introduz o seu texto abordando sobre o
prazer primario, explicando a importancia da experiéncia do bebé em sua fase de
amamentacao, pois na medida que satisfaz a sua fome sem nenhum obstaculo, tem o prazer
erético. Tomas argumenta que com o crescimento da crianga, regras vao sendo impostas
através da linguagem, para serem cumpridas. E nisso, o narcisismo primario vai se afastando
do sujeito, dando lugar ao outro.

Ou seja, através do processo de castracdo 0 narcisismo primario é interrompido.
Ainda, por meio da castracdo oriunda-se o desejo sexual dos sujeitos, produzindo um desejo
de retomar a perfeicdo narcisica. As limitagdes e regras para viver em sociedade causam uma
sensacdo de mal-estar nos individuos, e nesse cenario a utilizacdo de drogas seria uma
maneira encontrada para evitar a realidade dolorosa, e sentir prazer, porque elas atuam na
quimica corporal (TOMAS, 2008).

Porém, a toxicomania é ambigua, pois o sujeito se relaciona com o objeto-droga para
sentir prazer, evitar o sofrimento e sentir liberdade em relagdo aos limites impostos, contudo
ao tornar-se dependente da substancia faz justamente o contrario. Também, essa pode ser
compreendida como uma categoria pertencente ao campo mental, visto que diz respeito as
particularidades que o individuo possui com a droga (TOMAS, 2008).

O dltimo artigo analisado foi o trabalho de Pacheco Filho (2007), o qual tem a

finalidade de realizar uma reflexdo acerca da toxicomania, entendendo que o toxicémano
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tenta lidar com a falta do objeto perdido. A substancia possibilita ser subterfugio para um
lugar particular do individuo, numa tentativa de se distanciar da realidade que traz dor e
sofrimento. E um modo malsucedido do sujeito de enfrentar os fatores estruturais da
existéncia. Importante ressaltar que a toxicomania encaminha o sujeito rumo a alienagéo de
um gozo solitario, ainda que a utilizacdo da droga tenha comecado como uma pratica grupal.

O uso do objeto-droga busca amparar o individuo no que diz respeito ao sentimento de
desamparo, responsabilidade e a auséncia de provisdo narcisica. Também, o capitalismo é
grande influenciador para a formacdo da toxicomania, visto que reconhece os objetos como
simbolos de desejo de consumo. Ademais, a abordagem psicanalitica é relevante como
fundamento para levar o sujeito a perceber sobre sua pratica de utilizar a droga (PACHECO
FILHO, 2007).

Os artigos de Shimoguri et al (2019), Silveira (2013), Santos e Costa-Rosa (2007) e
Pacheco Filho (2007) s&o estudos em que os autores utilizam tanto a base de Sigmund Freud
guanto a leitura de Jacques Lacan para compreender a toxicomania. Ja os artigos de Tomas
(2008), Viana, Jesus e Freitas (2017) e Giacobone e Macedo (2013), caracterizam-se por
trabalhar apenas com Freud e autores que evidenciam a leitura freudiana.

O texto de Brasiliano (2007) chama a atencdo por nao fazer mencao especifica nem a
Freud tampouco a Lacan. Contudo, realizando a analise das citacGes do texto, percebe-se que
se trata de um artigo eminentemente freudiano. A ndo mencao direta de Freud talvez possa ser
compreendida por se tratar de um trabalho sobre psicoterapia de grupo e ndo de clinica do
individual.

A existéncia das referéncias sobre a teoria lacaniana na maior parte dos artigos
estudados aponta para a importancia que Jacques Lacan possui para 0s estudiosos da
Psicanalise. A influéncia do psicanalista francés no Brasil indica se tratar do tedrico mais
utilizado, depois de Freud, para se pensar psicanaliticamente o fendmeno da toxicomania e
suas variantes.

Sobre 0 objetivo quanto ao tipo de estudo realizado, percebe-se que dos oitos textos
estudados, trés sdo pesquisas empiricas (BRASILIANO, 2007; SANTOS E COSTA-ROSA,
2007; SILVEIRA, 2013), enquanto que 0s outros cinco textos sdo estudos teoricos
(PACHECO FILHO, 2007; GIACOBONE e MACEDO, 2013; TOMAS, 2017;
SHIMOGUIRI et al, 2019). Esta constatacdo aponta para uma tendéncia da Psicanalise em

disseminar mais estudos e ensaios tedricos do que investir em pesquisas empiricas.
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Raz0es para esse indicativo podem estar relacionados ao questionamento existente no
préprio seio psicanalitico sobre se seria 0 sistema de pensamento criado por Freud uma
ciéncia ou ndo, ou que tipo de ciéncia é a Psicanalise. (MEDEIROS, 1998; PRUDENTE e
RIBEIRO, 2005; MEZAN, 2007). Uma possivel ndo valorizagdo da metodologia cientifica
académica pode assim, levar os estudiosos da Psicandlise a ndo se preocupar com a
importancia das pesquisas empiricas. Tal cenario se mostra paradoxal, todavia, com a
constatacdo da forte presenca das teorias psicanaliticas na academia durante boa parte da
graduacdo em Psicologia.

Ademais, os artigos estdo em consonancia com o0s objetivos deste trabalho, uma vez
gue desenvolvem claramente a relacdo direta entre a toxicomania e o desejo subjetivo. Os
textos enfatizam que a substancia psicoativa é utilizada para enfrentar o sofrimento inerente a
existéncia das pessoas, 0 mal-estar proveniente da castracdo, para ter a satisfacdo dos desejos,
entre outras finalidades.

Em outras palavras, essa heterogeneidade de objetivos manifesta que cada sujeito tem
uma relacdo particular com o objeto-droga, onde cada um procura satisfazer um desejo e
afastar-se de algum sofrimento, atrelando a questdo do desejo como fator fundamental na
relacdo com a droga. Além disso, todos os artigos citaram de alguma forma a relevancia dos
aspectos sociais no fenbmeno da drogadicdo e a importancia do tema para as politicas

publicas, ressaltando o entendimento multifatorial que envolve o fenémeno das drogas.

CONSIDERACOES FINAIS

Todos os artigos analisados nessa investigacdo articulam a questdo da toxicomania ao
desejo a partir da perspectiva da Psicanalise. Conclui-se que cada estudo sobre a tematica
envolve a importancia da subjetividade dos sujeitos e a procura da satisfacdo para evitar o
sofrimento advindo das diversas formas de estar no mundo. A satisfagdo passando a ser
representada pela relacdo com as drogas.

De acordo com os textos pesquisados, a toxicomania para a Psicanélise é resultante da
busca da satisfacdo das necessidades, a procura do sujeito para sentir prazer e afastar-se do
sofrimento. A droga € um objeto que serve para evitar a angustia, no entanto, a satisfacdo
completa é impossivel de ser alcancada, estando sempre o sujeito as voltas com uma

frustacdo. Dessa forma, o desejo tem um papel extremamente relevante para a formacéo da
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dependéncia quimica, uma vez que o uso do objeto-droga € uma forma de procurar o objeto
perdido e sempre desejado.

A articulacdo clara do desejo como motor fundamental para a compreensdao
psicanalitica sobre 0 uso de drogas mostrou-se importante, pois a Psicanélise enquanto teoria
trata basicamente do desejo enquanto manifestagdo do inconsciente tal como postulado por
Freud. Estudos psicanaliticos sobre o fenémeno das drogas que ndo deixam claro a questao do
desejo como perpassando toda e qualquer motivacdo para 0 uso e para o abuso carecem da
especificidade freudiana e correm o risco de se reduzirem a textos psicoldgicos gerais.

Os artigos pesquisados focam na andlise psicanalitica do fendmeno do uso de drogas e
dependéncia quimica, sem, todavia, deixar de citar a necessidade da compreensdo dos varios
aspectos a ser considerados quanto ao fenémeno do uso de drogas. Obviamente, do ponto de
vista cientifico, a situacdo que engloba pessoas dependentes de drogas e seus variados
contextos, exige uma leitura interdisciplinar envolvendo anélises médicas, socioldgicas e
pedagdgicas, além daquelas meramente de cunho psicologico. O fato dos textos analisados
nesse estudo darem atencdo a essa compreensdao multiprofissional, mesmo que minima, é
importante para salientar as preocupagdes sociais que também perpassam a Psicanalise.

Como limitacdo nessa investigacdo, pode-se apontar o tamanho da amostra. Oito
artigos aptos para a analise dentro dos objetivos escolhidos, sendo que foram encontrados 35
textos, aponta para 0s aspectos especificos que guiaram este estudo quanto aos objetivos, o
que gerou a necessidade das exclusdes dos textos que ndo atendiam aos critérios da pesquisa.

Ainda quanto aos objetivos desse estudo, percebe-se que ha pouca publicagdo nas
bases de dados pesquisadas, que relacionem diretamente a toxicomania e o desejo em uma
leitura psicanalitica, assim como ficou evidenciada a predominancia de estudos tedricos em
detrimento de estudos empiricos, apesar de se tratar de uma amostra pequena. Por isso
mesmo, recomenda-se futuras pesquisas sobre a tematica do uso de drogas em uma analise
psicanalitica, enfatizando mais investigacdes empiricas tanto de psicoterapias oriundas da
Psicandlise quanto outros procedimentos de coleta grupais e individuais.

Outro aspecto relevante encontrado nessa pesquisa; entre 0s poucos artigos que
preencheram os requisitos da pesquisa nas bases de dados utilizadas, percebe-se que dentro do
recorte temporal escolhido, apenas um texto € mais recente enquanto os demais sdo todos
artigos publicados ha mais de cinco anos. Essa defasagem talvez possa indicar desinteresse

dos estudos psicanaliticos sobre o fenbmeno das drogas, abordado mais amplamente no
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campo psi por meio de leituras psicossociais. A sugestdo de novas pesquisas, principalmente
empiricas, visa resolver essa lacuna quanto as publicagdes mais recentes e ampliacdo da
quantidade dos estudos em Psicanalise sobre o uso de drogas.

Por fim, a utilizacdo das referéncias tedricas predominantes em Freud e Lacan nos
artigos pesquisados, indica 0 quanto o psicanalista francés parece ser o autor pos-freudiano
mais importante aos estudiosos brasileiros da Psicanalise em geral e da interpretacdo da

toxicomania em particular.
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