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Resumo: Analisar a importancia dos Acidos Graxos 6mega-3 ®-3, no tratamento e prevencdo de doengas
cardiovasculares, baseado nas atuais recomendagdes deste nutriente que representa um grupo de &cidos graxos
poli-insaturados de cadeia longa (PUFAS), incluem o Acido Alfa Lipdico (ALA), de origem vegetal, os acidos
provenientes de peixes e crustaceos marinhos os Eicosapentaenoicos (EPA) e docosahexaenoico (DHA). Dentre
a formacdo da placa aterosclerdtica comega com a agressdo ao endotélio vascular como resposta de diversos
fatores como envelhecimento, infeccdes virais, toxinas, reagdes imunologicas, hipertensdo arterial, elevacdo de
lipoproteinas aterogénicas (LDL, IDL e VLDL), além de produtos da lipoperoxidacdo presente na dieta e nas
particulas de LDL oxidadas. Observou-se que, a ingestdo dos Acidos Graxos Omega na forma de suplemento,
somado a uma alimentacdo saudavel diéria, diminuem a probabilidade do desenvolvimento de doencas
cardiovasculares (DCV), bem como auxiliam no tratamento destas. Esta pesquisa teve como objetivo sintetizar
os dados de estudos presentes na literatura que mostraram a importancia do consumo de Acidos Graxos Omega-
3 ®-3, na prevenc¢do de Doencas Cardiovasculares. Como bases de dados disponiveis na internet: Pubmed, Scielo
e Portal Capes, editorial do International Journal of Nutrology, Journal of clinical medicine research, New
England Journal of Medicine, Journal of the American Heart Association, para pesquisa de artigos cientificos
nos Ultimos 07 anos, nos idiomas inglés e portugués, com anélise de 62 artigos, dos quais 21 selecionadas e
aplicados nesta revisdo. Concluiu-se que os resultados analisados indicaram que o dmega-3 atuou positivamente
na diminuicdo do desenvolvimento de doengas cardiovasculares, entre outros fatores.

Palavras-chave: Acido graxo 6mega-3 »-3, Doencas cardiovasculares, Suplementagéo de 6mega3 o-3.

OMEGA FATTY ACIDS - 3 ®-3 IN THE PREVENTION OF
CARDIOVASCULAR DISEASES:
A literature review

Abstract: To analyze the importance of omega-3 ®-3 fatty acids in the treatment and prevention of
cardiovascular diseases, based on current recommendations for this nutrient that represents a group of long-chain
polyunsaturated fatty acids (PUFAS), including Alpha Acid Lipoic (ALA), of plant origin, acids from fish and
marine crustaceans, Eicosapentaenoics (EPA) and docosahexaenoic acid (DHA). Among the atherosclerotic
plaque formation, it begins with the aggression to the vascular endothelium as a response to several factors such
as aging, viral infections, toxins, immunological reactions, arterial hypertension, elevation of atherogenic
lipoproteins (LDL, IDL and VLDL), in addition to the lipoperoxidation products present. in the diet and in
oxidized LDL particles. It was observed that the intake of Omega Fatty Acids in the form of a supplement, added
to a healthy daily diet, reduces the probability of developing cardiovascular diseases (CVD), as well as helping
in their treatment. This research aimed to synthesize data from studies in the literature that showed the
importance of consumption of Omega-3 ®-3 Fatty Acids in the prevention of Cardiovascular Diseases. As
databases available on the internet: Pubmed, Scielo and Portal Capes, editorial of the International Journal of
Nutrology, Journal of clinical medicine research, New England Journal of Medicine, Journal of the American
Heart Association, for research of scientific articles in the last 07 years, in English and Portuguese, with analysis
of 62 articles, of which 21 were selected and applied in this review. It was concluded that the analyzed results
indicated that omega-3 acted positively in reducing the development of cardiovascular diseases, among other
factors.

Keywords: Omega-3 -3 fatty acid, Cardiovascular diseases, Omega-3 -3 supplementation.
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1 INTRODUCAO

A doenca cardiovascular (DCV) destaca-se pelo importante papel que desempenha na
morbidade e mortalidade do mundo, conforme dados extraidos da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS). Estudos apontam que os paises que o percentual atinge uma alta consideravel,
séo os de baixa e média renda, com um indice altissimo de até 80% das mortes e, a estimativa
sobe para 2030, quase 23,6 milhGes de pessoas podem vir a ébito em decorréncia das Doencas
Cardiovasculares (OMS, 2020).

Frente a isso, inclui-se doenca cérebro vascular, doenca arterial coronariana (DAC),
distdrbios do coracdo e vasos sanguineos, o conjunto de DCV incluem, trombose venosa
profunda doenca arterial periférica e embolia pulmonar (ABDELHAMID, et al., 2018; p. 12-
18).

Existe uma sutil homeostase no organismo para proteger as necessidades de lipidios
das células e com isso, evitar seu acimulo excessivo. Porém, essa homeostase pode romper, e
assim, elevar o nivel de um ou mais componentes lipidicos na corrente sanguinea, com a
nomenclatura de dislipidemia. Quando ha alteracfes fisiopatoldgicas vinculadas na génese,
requer o acumulo da Lipoproteina de Baixa Densidade (LDL) e da Lipoproteina de muito
baixa densidade (VLDL) nas composi¢bes plasmaticos, levando em hipercolesterolemia e
hipertrigliceridemia,de maneira reciproca. (KOPIN; LOWESNTEIN, 2017).

Corroboram a estes fatores de risco a obesidade, dislipidemia, hipertensdo, diabetes,
sedentarismo e tabagismo (PATEL, et al., 2019; SBC, 2017).

Diversos estudos mostram os beneficios da suplementacdo do Omega 3 para a saude
cardiovascular, inclusive um estudo publicado em 2018 no respeitado New England Journal
of Medicine, aponta 8.179, pacientes os quais foram randomizados para receber o tratamento
com 2g de dmega 3 (EPA) ou placebo de 6leo mineral, duas vezes ao dia em Massachusetts —
Estados Unidos. O estudo superou as expectativas, pois resultados mostraram a diminuicdo
significativa de morte cardiovascular e risco cardiovascular global nos individuos que fizeram
uso do Omega 3 (BHATT, et al. 2019; p. 11-22.)

O 6mega-3 representa um grupo de acidos graxos poli-insaturados de cadeia longa
(PUFASs), os quais incluem o Acido Alfa Lipdico (ALA), de origem vegetal, bem como a

linhaca, soja e canola, os acidos provenientes de peixes e crustaceos marinhos o0s
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Eicosapentaenoicos (EPA) e docosahexaenoico (DHA). (NASCIMENTO; SCALABRINI
HM, 2020; p. 08-11).

Tais estudos levaram a inimeras pesquisas, no que tange a acdo e as dosagens corretas
para 0 consumo de Omega-3 como suplemento importante na defesa para 0s riscos
cardiovasculares. Porém, essa defesa vem de encontro no desenvolvimento da protecdo e com
isso o0s acidos graxos derivados do 6mega-3 apresentam efeitos anti-tromboticos, pois a
trombose, € um codgulo de sangue nas artérias ou veias, levando ao infarto agudo do
miocardio, derrame cerebral (AVC) e tromboembolismo venoso (TEV), entdo a inser¢do do
0mega 3 tem-se melhora do metabolismo lipidico, com isso ha um acréscimo de lipoproteinas
de alta densidade (HDL), com isso reduz a pressao arterial, revigora a funcdo do endotélio
vascular e também da sensibilidade a insulina. (JACA; HARBRON, 2020).

E em 2020, em Waltham nos Estados Unidos de acordo com o Journal of the
American Heart Association (AHA), o qual estabeleceu que ao consumir peixes ou fazer uso
da suplementacdo de dmega-3, para evitar determinados acontecimentos, como a insuficiéncia
cardiaca recorrente, também da doenca cardiaca corondria recorrente e morte cardiaca subita
em pacientes com doenca arterial coronariana (DAC) que € o resultado da obstrucdo das
artérias corondrias que sdo 0S vasos sanguineos que irrigam o musculo do coragdo, esse
conjunto de artérias coronarias compde a circulacdo coronaria (MERCHANT; et al., 2020).

Seguindo a atualizacdo da Diretriz da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), a
qual, norteia a alimentacdo a base de peixe pelo menos duas vezes por semana, para que haja
a diminuicdo do risco cardiovascular, principalmente aos pacientes consideraveis de alto
risco, tendo como parametros pela diretriz, a insercdo suplementar com édmega-3 marinho em
alguns casos especificos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA (SBC), 2019).

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Doencas cardiovasculares (DCV)

Doenca cardiovascular € um termo genérico que representa alteragdes patologicas que
afetam o coracdo e 0s vasos sanguineos. Na nomenclatura doenga cardiaca coronéria, € uma

doenca que afeta os vasos sanguineos que irrigam o coracdo, as alteracbes causam a

hipertensdo sistémica, aterosclerose e arteriosclerose. A existéncia prolongada de valores
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elevados da tensdo arterial conduz a alteragdes nas paredes dos vasos sanguineos, danificando
o0 fluxo de sangue e com isso o coracdo deixa de receber oxigénio suficiente para manter um
equilibrio (TOLEDO, et al., 2020).

O principal fator de morte € a aterosclerose, que desenvolve mudancgas estruturais na
camada intima das grandes artérias, € uma inflamacdo, com a formacao de placas de gordura,
calcio e outros elementos na parede das artérias do coracdo e de outras localidades do corpo
humano, sendo responsavel pela oclusdo de vasos sanguineos e pela interrupcéo do fluxo de
sangue para o coracao, cérebro e vasos periféricos (HARRIS, et al., 2018).

A formacdo da placa aterosclerdtica comegca com a agressdo ao endotélio vascular
como resposta de diversos fatores como envelhecimento, infecgcdes virais, toxinas, reacdes
imunolégicas, hipertensdo arterial, tabagismos, elevacao de lipoproteinas aterogénicas (LDL,
IDL e VLDL), além de produtos da lipoperoxidacdo presente na dieta e nas particulas de LDL
oxidadas (HARRIS et al., 2018; 14-17).

As consequéncias clinicas da funcédo arterial alterada por aterosclerose dependem da
regido da lesdo, nas artérias coronarias, ocorrendo angina, infarto do miocérdio e morte subita,
ja nas artérias cerebrais pode ocorrer acidente vascular cerebral e ataque isquémico
transitdrio. Contudo no que se diz circulacdo periférica, observa-se a claudicacdo intermitente
e isquemia do membro (ABDELHAMID et al., 2018).

Importante ressaltar também, que a disfuncdo endotelial também promove o
aparecimento de moléculas de adesdo leucocitaria na superficie endotelial pela presenca de
LDL oxidada, ocorre que as moléculas de adesdo sdo responsaveis pela atracdo de mondcitos
e linfécitos para a parede arterial, que sdo induzidos por proteinas quimiotaticas, 0s mondcitos
migram para 0 espaco subendotelial onde se diferenciam em macrofagos que captam as LDL
oxidados, os quais sdo cheios de lipideos conhecidos como células espumosas e sdo o
principal componente das estrias gordurosas, que representa as lesdes macroscépicas iniciais
da aterosclerose (ABDELHAMID et al., 2018).

A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é definida como uma condicao clinica quando
o0 nivel de pressdo, particularmente da pressdo arterial minima, apresenta permanentemente
elevacdo é apontada como o fator de risco mais significativo para as DCV. As Diretrizes
Brasileiras de Hipertensdo - VI (DBH VI) conceituam HAS como "uma condicdo clinica
multifatorial caracterizada por niveis elevados e sustentados de presséo arterial (PA). Associa-

se frequentemente a alteracdes funcionais e/ou estruturais dos 6rgédos-alvo (coracéo, encefalo,
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rins e vasos sanguineos) e a alteracGes metabolicas, com consequente aumento do risco de
eventos cardiovasculares fatais e ndo fatais" (BARROSO, et al. Diretrizes Brasileiras de
Hipertensdo Arterial, 2020)

2.1.1 Potencialidades dos Acidos Graxos 6mega-3 -3 na prevencao primaria e secundaria da

doenca cardiovascular

Buscando prevenir a Doenca Cardiovascular, os Acidos Graxos 6mega-3 ®-3 com
maior relevancia sdo o EPA e o DHA. O EPA apresenta a¢do anti-inflamatoria, causada pelo
excesso de dmega-6. Além disso, 0 EPA é um nutriente que ajuda a manter os triglicerideos
em niveis saudaveis, este efeito favorece a salde cardiovascular e previne problemas
circulatérios, jA o DHA é um 6timo alimento para o cérebro, visto que 60% do cérebro sdo
compostos de gordura e cerca de 20% desta gordura é DHA. Estudos apontam que a
suplementacdo com DHA exerce um equilibrio dos neurénios e melhoria da capacidade
cognitiva (NASCIMENTO; SCALABRINI, 2020).

Os Acidos Graxos 6mega-3 ®-3 tém mostrado evidéncias sobre a prevencgio
secundaria da DCV, reduzindo significativamente a mortalidade associada a doencas
cardiacas e coronarias (DCC), como é o caso do enfarte agudo do miocardio EAM e da morte
stbita cardiaca (NASCIMENTO; SCALABRINI, 2020).

Em conjunto a estas atividades anti-inflamatorias, o que contribuem para o efeito
antiaterogénico sdo os PUFAs ®-3, PUFA é a sigla académico-cientifico para Poli
Unsaturated Fatty Acid, que significa acido graxo poliinsaturados, ocorre que 0 processo
aterosclerotico tem seu inicio e sua evolugcdo com o recrutamento de células inflamatorias.
Com isso os PUFAs sdo componentes importantes de todas as membranas do nosso
organismo, sendo assim, fundamentais para a homeostase no funcionamento do organismo
(POREBA et al, 2017).

Os Acidos Graxos 6mega-3 w-3 regulam a fluidez das membranas e o funcionamento
das proteinas transmembranares, as principais funcfes dessas proteinas séo servir como canais
transportadores de ides ou moléculas, tém ainda um papel importante na regulagdo da
sinalizacdo celular e expressdo génica, para além de servirem de substratos para a sintese de
varios mediadores lipidicos relacionados com processos inflamatorios. Contudo, os PUFAS

sdo capazes de inibir muitos aspectos da inflamacéo, incluindo expressdo de moléculas de
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adesdo, producdo de eicosanoides e producdo de citosinas inflamatérias (POREBA et al.,
2017).

Por equilibrar o metabolismo, o PUFA pode ter efeitos cardioprotetores e ajudam a
prevenir o desenvolvimento do colesterol ruim do sangue (LDL), melhorar o funcionamento
do sistema circulatdrio e ajudando na prevencdo de doencas cardiovasculares (POREBA et
al., 2017).

2.1.2 O efeito anti-inflamatorio dos Acidos Graxos 6mega-3 ®-3 e a sua importancia na

aterosclerose.

A principal causa da doenca cardiovascular (DVC) é a aterosclerose, que resulta no
acumulo de gorduras, em especial colesterol, também nas células musculares, célcio,
colageno, elastina, fibrina e células inflamatorias na camada intima arterial e com isso o
endurecimento da parede arterial e subsequente com vulnerabilidade chegando a ruptura
(LETRO, C.B.L.et. al., 2021).

O processo de desenvolvimento da placa aterosclerética é lento e segue um curso
gradativamente, a qual percorre na infancia e desenvolve ao longo dos anos sem qualquer
manifestacdo clinica. Neste processo, existem fatores que contribuem para uma evolugdo
negativa como hipertensdo arterial, hipercolesterolémia, hipertrigliceridémia e tabagismo,
inseridos ao longo da vida (LETRO, C.B.L.et. al., 2021).

No que se refere a hipercolesterolémia, o ciclo no plasma das lipoproteinas de baixa
densidade (LDL) aumenta, possibilitando sua entrada através do endotélio vascular e
acumulagdo na camada intima arterial. No subendotelial, as LDL passam por oxidagdes pelas
espéecies reativas de oxigénio ai presentes, originando LDL - minimamente oxidadas,
ocorrendo uma rapida resposta inflamatoria, levando mondcitos para a camada intima arterial
(JACA A e HARBRON J. et. al., 2020).

Que distingue em macrofagos a fagocitar as LDL alteradas, que originam as celulas
esponjosas, sdo ricas em lipidios, com isso, acumulam na parede arterial, causando as
chamadas estrias gordas, gerando aterosclerose, quando essas estrias se formam, néo significa
gue o processo aterosclerdtico evolua, pode evoluir em alguns casos, devido ao estado
inflamatdrio cronico que se cria apés a sua formacdo, podendo proliferar nas células

musculares lisas da parede endotelial e a sua migracéo para a camada intima, com isso, leva a
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um aumento da libertacdo de citosinas e a expressdo de moléculas de adesdo celular a
superficie endotelial, ocasionando mais células inflamatérias para a placa aterosclerotica
(JACA A e HARBRON J. et. al., 2020).

A insercdo constante de LDL e de células inflamatdrias na parede arterial e a
propagacdo de células musculares e de fibras de coldgeno ocasiona uma placa de fibrosa
rigida, abundante em colesterol, ocorrendo uma diminuicdo do calibre dos vasos arteriais e a
uma diminuigdo da elasticidade arterial, tornando irreversivel o processo aterosclerético
(YANALI H, et al., 2018).

Para estabilizar a placa aterosclerética, contamos com os Acidos Graxos 6mega-3 o-3,
diminuindo assim o processo inflamatério e impedindo esta infiltracdo das células
inflamatdrias na camada intima, isso porque, os Acidos Graxos 6mega-3 ®-3 possuem
propriedades anti-inflamatdrias com diminuicdo da producdo de eicosanoides pro-
inflamatdrios e ao aumento da producao de resolvinas. Acredita-se que as resolvinas sejam 0s
metabolitos ativos dos Acidos Graxos 6mega-3 »-3 e sio responsaveis por facilitar a fase de

resolucéo da inflamacédo aguda (YANAI H, et al., 2018).

2.2 Acidos Graxos do tipo 6mega-3 na satde cardiovascular

N&o é de agora que estudos relatam efeitos dos Acidos Graxos 6mega-3 ®-3 sobre a
salde cardiovascular, em 1944 observaram que os esquimos da Groenlandia, diante de uma
dieta rica em Acidos Graxos 6mega-3 ©-3 com peixes, baleias e focas, a doenca coronariana
era rara e levaram esses habitantes a um indice baixissimo de doencas cardiacas. Com isso,
varios estudos epidemiolégicos constataram associagio entre o consumo de Acidos Graxos
O0mega-3 ®-3 na dieta e um menor risco de doengas cardiovasculares, com um decréscimo da
mortalidade. Tais estudos foram o alicerce da teoria de que o Acidos Graxos 6mega-3 ©-3
poderia prevenir a aterosclerose, trombose e suas doengas associadas (AUNG T, et al., 2018).

Os Acidos Graxos 06mega-3 ®-3 reagem de forma benéfica o perfil lipidico,
diminuindo os niveis plasmaticos de triglicerideos (TG) de maneira dependente da dose,
efeito atribuido & reducdo da taxa de producéo hepatica de VLDL (AUNG T, et al., 2018).

Os Acidos Graxos dmega-3 »-3 afetam uma extensa série de funcdes fisioldgicas em
varios tecidos e os efeitos variam de acordo com a dosagem recebida para cada tipo de

organismo. Estudos realizados in vitro e em animais mostraram que o Acidos Graxos 6mega-
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3 ®-3 modula especificamente a eletrofisiologia cardiaca e com isso contribuir para reducées
na frequéncia cardiaca e no risco de arritmia (COLUSSI G. et al., 2017).

Acidos Graxos dmega-3 ©-3 reduzem a resisténcia vascular sistémica e melhora a
disfuncdo endotelial, também a complacéncia da parede arterial e respostas vasodilatadoras,
alteracdes que juntas contribuem para reducdo da pressdo arterial, reduz também a producéo
de eicosandides e aumenta a sintese dos metabolitos (COLUSSI G. et al., 2017).

Os Acidos Graxos 6mega-3 w-3 podem proporcionar uma melhora na fungio vascular,
mediante a supressdo na biossintese de derivados eicosanoides do AA, os eicosanoides
sdo compostos derivados de acidos graxos poli-insaturados (AGPI), com 20 atomos de
carbono, especialmente os &cidos graxos araquidonico e eicosapentaenoico, e incluem as
prostaglandinas, o0s tromboxanos, os leucotrienos, as lipoxinas e 0s acidos
epoxieicosatrienoicos, contudo a integracdo de Acidos Graxos 6mega-3 ©-3 na membrana
fosfolipidica, a qual substituem parcialmente o AA, diminui sua disponibilidade, favorecendo
a producdo de metabdlitos anti-inflamatorios e vasoativos derivados do EPA nas artérias
(SKULAS-RAY AC, et al., 2019).

2.3 A Associacdo do Acido Graxo 6mega-3 ®-3, com 0 risco cardiovascular e

suplementacao.

Estudos demonstram como os fatores dietéticos correlacionam-se com reducdo de
risco e efeitos protetores de Doencas Cardiovasculares (DCV), inserindo em sua dieta ou
como suplementacio o uso de Acidos Graxos 6mega-3 ®-3. Contudo, grande parte dos
estudos demonstrarem fatores positivos na suplementacdo de Acidos Graxos 6mega-3 ©-3,
para prevencdo de problemas cardiovasculares, porém, dados ainda sdo alinhados a estes
efeitos, assim como qualquer outro estudo, sempre buscando mais sustentagdo sobre assuntos
pertinentes a salde (PAPPIANE, 2016; NASCIMENTO e SCALABRINI, et al., 2020).

Bem como os acidos graxos poliinsaturados de cadeia longa (PUFAS) pertencem a um
grupo de substancias que tem como um dos principais representantes o 6mega-3, salientamos
que os principais tipos de dmega-3 sdo os Acidos Docosahexaenoico (DHA) e os Acidos
Eicosapentaenoico (EPA), vale ressaltar que estes sdo sintetizados no corpo, em menores
dimensdes e isso ocorre através da conversdo do Acido Alfa Lipdico (ALA). E buscando em

das fontes naturais é possivel obter também esses acidos graxos em suplementos alimentares
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produzidos a partir do 6leo de peixe e do 6leo de figado de bacalhau (INNES JK e CALDER
PC, et al., 2020; 19-23).

No Brasil, a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), como também a AHA,
recomenda a ingestdo de duas porcOes de peixe por semana, a fim de obter-se uma
alimentacdo saudavel e diminuir o risco cardiovascular (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA (SBC), 2019; p. 19-2).

A suplementacdo de Omega-3 apresenta-se de maior alcance para 0 consumo das
quantidades recomendadas desse nutriente e para tenha eficacia nos efeitos protetores
cardiovasculares, a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) publicou em 2019 nova
diretriz a respeito da prevencdo cardiovascular, sugerindo a suplementacdo de émega 3 para
diferentes perfis de pessoas. Algumas dessas recomendagdes envolvem suplementacdo de 2 a
4 gramas por dia de Omega-3 marinho, para portadores de hipertrigliceridemia grave
(>500mg/dL), refratarias ao tratamento farmacoldgico; suplementacao de 1 grama por dia em
pacientes portadores de insuficiéncia cardiaca (classes I1-1V); e suplementacdo de 4 gramas
por dia de 6mega-3 apenas na forma de EPA como forma de prevencdo secundaria em
pacientes em uso de estatinas e com TG entre 150-499 mg/dL. A diretriz, entretanto, ndo
recomenda a suplementacdo de EPA + DHA para individuos de prevencdo primaria
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA (SBC), 2019; p. 19-2).

3 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa € uma revisdo integrativa da literatura cujas etapas sdo cinco,
conforme segue: objetivos da pesquisa; busca dos estudos na literatura; analisar os critérios
para a aprovacdo ou ndo de artigos; analise dos artigos os quais foram aprovados e
apresentacdo da reviséo integrativa.

Estabeleceu-se uma pesquisa bibliografica, qualitativa e exploratoria. A pesquisa
bibliogréfica caracteriza-se pela leitura de livros, teses, artigos académicos, revistas e jornais,
com isso reunir, revisar e verificar a autenticidade das informag6es que irdo sustentar o artigo.

A pesquisa em questdo incluiu livros da area de salde, jornais, bem como artigos de
revisao e originais referentes ao tema abordado, pesquisados nas bases de dados disponiveis
na internet: Pubmed, Scielo e Portal Capes, editorial da American Heart Association, Journal

of Pharmacological Sciences, International Journal of Molecular Sciences, The American
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Journal of Medicine. Uma revisdo sistematica da literatura, na qual, fez-se necessario estudo
em Inglés e Portugués, com temas relacionados com o referido assunto: “Acidos Graxos

Omega-3, doencas cardiovasculares”, que percorreram um periodo de 2015 a 2022.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversos estudos mostram os beneficios da suplementagio dos Acidos Graxos 6mega-
3 ®-3 para a saude cardiovascular, inclusive um estudo publicado em 2018 no respeitado New
England Journal of Medicine, aponta 8.179, os quais pacientes foram randomizados para
receber ou tratamento com 2g de 6mega 3 (EPA) ou placebo de 6leo mineral, duas vezes ao
dia em Massachusetts — Estados Unidos. O estudo superou as expectativas, pois resultados
mostraram a diminuicdo significativa de morte cardiovascular e risco cardiovascular global
nos individuos que fizeram uso do Omega 3 (BHATT, et al., 2019; 380: 11-22.)

E em 2020, em Waltham nos Estados Unidos de acordo com o Journal of the
American Heart Association (AHA), o qual estabeleceu que ao consumir peixes ou fazer uso
da suplementacéo de dmega-3, para evitar determinados acontecimentos, como a insuficiéncia
cardiaca recorrente, também da doenca cardiaca coronaria recorrente e morte cardiaca subita
em pacientes com doenca arterial coronariana (DAC) que € o resultado da obstrucdo das
artérias corondrias que sao 0S vasos sanguineos que irrigam o musculo do coragdo, esse
conjunto de artérias coronarias compde a circulagéo coronaria (MERCHANT; et al., 2020).

Para AUNG t, et al., (2018), estudos realizados em 1944 observaram que 0S esquimos
da Groenlandia, diante de uma dieta rica em AGPI »-3 com peixes, baleias e focas, a doenca
coronariana era rara e levaram esses habitantes a um indice baixissimo de doengas cardiacas
epidemioldgicos constataram associagdo entre o consumo de AGPI -3 na dieta e um menor
risco de doencas cardiovasculares, com um decréscimo da mortalidade. Tais estudos foram o
alicerce da teoria de que o ®-3 poderia prevenir a aterosclerose, trombose e suas doengas
associadas (AUNG T, et al., 2018).

Buscando prevenir a Doenca Cardiovascular, os Acidos Graxos 6mega-3 ®-3 com
maior relevancia sdo o EPA e o DHA. O EPA apresenta acdo anti-inflamatoria, causada pelo
excesso de dmega-6. Além disso, 0 EPA é um nutriente que ajuda a manter os triglicerideos
em niveis saudaveis, este efeito favorece a saude cardiovascular e previne problemas

circulatérios, j& o DHA é um 6timo alimento para o cerebro, visto que 60% do cérebro sao
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compostos de gordura e cerca de 20% desta gordura ¢ DHA. Estudos apontam que a
suplementacdo com DHA exerce um equilibrio dos neurdnios e melhoria da capacidade
cognitiva (NASCIMENTO; SCALABRINI, 2020).

Os Acidos Graxos 6mega-3 ®-3 tém mostrado evidéncias sobre a prevencgio
secundaria da DCV, reduzindo significativamente a mortalidade associada a doencas
cardiacas e coronarias (DCC), como é o caso do enfarte agudo do miocardio EAM e da morte
stbita cardiaca (NASCIMENTO; SCALABRINI, 2020).

O O6mega-3 representa um grupo de acidos graxos poliinsaturados de cadeia longa
(PUFASs), os quais incluem o Acido Alfa Lipoico (ALA), de origem vegetal, bem como a
linhaca, soja e canola, os acidos provenientes de peixes e crustaceos marinhos o0s
Eicosapentaenoicos (EPA) e docosahexaenoico (DHA). (NASCIMENTO; SCALABRINI
HM, 2020; p. 08-11).

Tais estudos levaram a inimeras pesquisas, no que tange a acdo e as dosagens corretas
para 0 consumo de Omega-3 como suplemento importante na defesa para 0s riscos
cardiovasculares. Porém, essa defesa vem de encontro no desenvolvimento da protecdo e com
isso 0s &cidos graxos derivados do 6mega-3 apresentam efeitos anti-trombdticos, pois a
trombose, € um codgulo de sangue nas artérias ou veias, levando ao infarto agudo do
miocardio, derrame cerebral (AVC) e tromboembolismo venoso (TEV), entdo a insercdo do
omega 3 tem-se melhora do metabolismo lipidico, com isso ha um acréscimo de lipoproteinas
de alta densidade (HDL), com isso reduz a pressao arterial, revigora a funcdo do endotélio
vascular e também da sensibilidade a insulina. (JACA; HARBRON, 2020).

Os Acidos Graxos 6mega-3 ®-3, bem como o &cido eicosapentaenoico EPA, acido
docosahexaenoico DHA e o acido alfa lipdico (ALA) em principio, possuem uma série de
acOes biologicas que melhoram a sadde cardiovascular, pois manifestam eminentes acoes
antioxidantes, anti-inflamatorias, que reduzem o risco de doencas cardiovasculares, além de
melhorar os niveis de triglicerideos, considerando a Unica condicdo aprovada pela FDA
(BALK, LICHTENSTEIN, 2017).

A formacdo da placa aterosclerotica comega com a agressdo ao endotélio vascular
como resposta de diversos fatores como envelhecimento, infecgdes virais, toxinas, reagoes
imunoldgicas, hipertensdo arterial, tabagismos, elevacao de lipoproteinas aterogénicas (LDL,
IDL e VLDL), além de produtos da lipoperoxidagédo presente na dieta e nas particulas de LDL
oxidadas (HARRIS et al., 2018; 14-17).
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As consequéncias clinicas da funcéo arterial alterada por aterosclerose dependem da
regido da lesdo, nas artérias corondrias, ocorrendo angina, infarto do miocardio e morte subita,
ja nas artérias cerebrais pode ocorrer acidente vascular cerebral e ataque isquémico
transitorio. Contudo no que se diz circulacdo periférica, observa-se a claudicacdo intermitente
e isquemia do membro (HU Y, et al., 2019).

Para estabilizar a placa aterosclerotica, contamos com 0s AG -3, diminuindo assim o
processo inflamatorio e impedindo esta infiltracdo das células inflamatdrias na camada intima,
isso porque, os AG ®-3 possuem propriedades anti-inflamatérias com diminuicdo da
producdo de eicosanoides pro-inflamatorios e ao aumento da producdo de resolvinas.
Acredita-se que as resolvinas sejam o0s metabdlitos ativos dos AG -3 e sdo responsaveis por
facilitar a fase de resolugéo da inflamacéo aguda (YANAI H, et al., 2018).

No Brasil, a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), como também a AHA,
recomenda a ingestdo de duas porcGes de peixe por semana, a fim de obter-se uma
alimentacdo saudavel e diminuir o risco cardiovascular (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA (SBC), 2019; p. 19-2).

A suplementacdo de Omega-3 apresenta-se de maior alcance para o consumo das
guantidades recomendadas desse nutriente e para tenha eficacia nos efeitos protetores
cardiovasculares, a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) publicou em 2019 nova
diretriz a respeito da prevencgéo cardiovascular, sugerindo a suplementacdo de émega 3 para
diferentes perfis de pessoas. Algumas dessas recomendagdes envolvem suplementacdo de 2 a
4 gramas por dia de 6mega-3 marinho, para portadores de hipertrigliceridemia grave
(>500mg/dL), refratarias ao tratamento farmacoldgico; suplementacdo de 1 grama por dia em
pacientes portadores de insuficiéncia cardiaca (classes II-1V); e suplementacdo de 4 gramas
por dia de émega-3 apenas na forma de EPA como forma de prevengdo secundaria em
pacientes em uso de estatinas e com TG entre 150-499 mg/dL. A diretriz, entretanto, ndo
recomenda a suplementacdo de EPA + DHA para individuos de prevencdo priméria
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA (SBC), 2019; p. 19-2).

CONSIDERACOES FINAIS

Em decorréncia a crescente taxa de mortalidade associada as Doencas

Cardiovasculares (DCV), a procura de alternativas terapéuticas levou esta pesquisa a
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suplementacdo de Acidos Graxos 6mega-3 ®-3 e Diretrizes atuais, como a AHA e a SBS
recomendam a suplementacdo de Acidos Graxos 6mega-3 ®-3 em casos especificos,
considerando que a ingestdo adequada desse nutriente apenas pela alimentacdo é insuficiente
para a maioria das pessoas.

Tais constatages revelam beneficios do uso & suplementacdo de Acidos Graxos
0mega-3 ®-3 e a necessidade do aprimoramento dos estudos acerca de sua eficiéncia,
contribuindo para uma prevencéo e tratamento das Doengas Cardiovasculares.

Contudo, os Acidos Graxos 6megas-3 »-3 tém mostrado evidéncias sobre a prevencio
secundaria das Doencas Cardiovasculares (DCV), reduzindo significativamente a mortalidade
associada a doencas cardiacas e coronarias (DCC), como é o caso do enfarte agudo do
miocardio (EAM) e da morte subita cardiaca, contudo, em conjunto a estas atividades anti-
inflamatorias, o que contribuem para o efeito antiaterogénico sdo os PUFAs -3, ocorre que 0
processo aterosclerdtico tem seu inicio e sua evolucdo com o recrutamento de células
inflamatdrias e sdo componentes importantes para a homeostase no funcionamento do
organismo.

Na busca constante para a prevencdo das Doengas Cardiovascular, os Acidos Graxos
0mega-3 ®-3 com maior relevancia sdéo o EPA e o DHA. O EPA apresenta acdo anti-
inflamatdria, além disso, o EPA é um nutriente que ajuda a manter os triglicerideos em niveis
saudaveis, este efeito favorece a saude cardiovascular e previne problemas circulatorios.

Observou-se que com constante acréscimo de LDL e de células inflamatérias na
parede arterial e a propagacdo de células musculares e de fibras de colageno ocasiona uma
placa de fibrosa rigida, abundante em colesterol, ocorrendo uma diminui¢do do calibre dos
vasos arteriais e a uma diminuicdo da elasticidade arterial, tornando irreversivel o processo
aterosclerético e para estabilizar a placa aterosclerética, contamos com os Acidos Graxos
0mega-3 ®-3, que, diminui assim o processo inflamatério e impedindo esta infiltracdo das
células inflamatorias na camada intima.

No entanto, ha ainda lacunas a preencher aos mecanismos exatos responsaveis pela
prevencdo primaria e secundaria das Doencas Cardiovasculares (DCV) pelos Acidos Graxos
O0mega-3 ®-3 e nos beneficios que daqui poderdo advir para a afericdo das doses de EPA e
DHA para as quais se verifiqguem os melhores efeitos cardioprotetores, mas considerando 0s
estudos até aqui prestados é possivel constatar os beneficios da suplementacdo de Acidos

Graxos dmega-3 o-3.
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