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RESUMO: A artrite reumatdide ¢ uma doenca cronica, caracterizada pela proliferacdo e perpetuacao de
processos inflamatorios que podem acometer todas as articulagdes e levar a destruigdo das mesmas. Devido ao
seu alto poder destrutivo, dentre os varios prejuizos, pode comprometer a capacidade funcional, gerar muitas
deformidades além de provocar dores severas. Frente a complexidade e gravidade da doenga, o seu diagnostico
pode desencadear uma série de alteragdes psiquicas capazes de depreciar, tanto a qualidade de vida do paciente,
quanto comprometer a colaboracdo do mesmo frente ao tratamento. Dentro deste contexto, considerando a
importancia do apoio psicologico, especialmente, para a aceitagdo da doenga, o objetivo dessa pesquisa foi
averiguar se os médicos t€ém encaminhado os pacientes com artrite reumatdide para tratamento psicoterapico.
Para tanto, foram entrevistados pacientes diagnosticados e em tratamento da doenca, que frequentam um
consultorio de reumatologia, de uma clinica particular no municipio de Ji-Parana, localizado no estado de
Rondoénia. A coleta de dados deu-se por intermédio de uma entrevista, na qual foi aplicado um questionario
fechado entre os sujeitos que se fizeram presentes na clinica durante o periodo de realizacdo da pesquisa. Frente
a analise dos dados, constatou-se que 90,09% dos pacientes entrevistados nido receberam encaminhamento
médico para atendimento psicologico. A pesquisa evidenciou, ainda, que 72,7% dos sujeitos posicionaram-se
favoraveis a psicoterapia no caso de encaminhamento, o que evidencia a necessidade de implantar, dentro da
classe médica, o reconhecimento da importancia da terapéutica psicologica associada a farmacologica, como
fundamental para o tratamento da doenga.

Palavras-chave: Artrite reumatoide. Alteragdes psiquicas. Encaminhamento médico.

Investigation of the frequency in which patients with rheumatoid arthritis are
forwarded to psychotherapy

ASBTRACT: Rheumatoid arthritis is a chronic disease characterized by the proliferation and perpetuation of
inflammatory processes that can affect all joints and lead to its destruction. Due to its high destructive power
among the various losses, it may compromise the functional capacity, generate many deformities in addition to
causing severe pain. Considering the complexity and severity of the disease, its diagnosis can trigger a series of
psychological alterations able to depreciate both the quality of life of the patient, as compromising the
collaboration of the same against the treatment. In this context, considering the importance of psychological
support, especially for the acceptance of the disease, the goal of this research was to investigate whether doctors
have referred patients with rheumatoid arthritis for psychotherapeutic treatment. For this, we interviewed both
diagnosed and under treatment patients for the desease, seen at a rheumatology private clinic in the city of Ji-
Parana, located in the state of Ronddnia. Data collection occurred through an interview, which was applied a
closed questionnaire between subjects who were present at the clinic during the period of the research. Faced
with the data analysis, it was found that 90.09% of the interviewed patients did not receive medical referral for
psychological care. The research also highlighted that 72.7% of the subjects positioned themselves favorable to
psychotherapy in the case of referral, which highlights the need to implement, within the medical profession, the
recognition of the importance of psychological therapy combined with pharmacological, as a fundamental for the
treatment of disease.

Keywords: Rheumatoid arthritis. Psychiatric disorders. Medical referral.
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1 INTRODUCAO

A artrite reumatoide estd inserida no grupo das doengas reumadticas e ¢ considerada
uma das prevalecentes entre estas, acometendo cerca de 1% da populacdo mundial.
Configura-se como uma doenga inflamatoria sistémica cronica. O seu carater sist€émico
representa o fato de que pode manifestar-se concomitantemente, em diversas partes do
organismo. Ja a sua cronicidade implica que ndo existe, até os dias atuais, qualquer tipo de
intervengdo terapéutica farmacoldgica ou alternativa que possa levar a cura da mesma.

A doenca ¢ caracterizada basicamente por uma falha no sistema imunolégico que faz
com que este emita ataques ao proprio organismo, em especial, as articulacdes, que sao
acometidas, continuamente, por processos inflamatorios, podendo culminar em deformidades
e na destruicdo dessas articulagdes. A artrite reumatdide constitui-se uma doenga com grande
potencial de deformidade articular e de incapacitagdao funcional. Fato este que corrobora com
alteragdes psiquicas como o aumento de ansiedades, depressao, diminui¢do da auto-estima e
perda da motivacao, inferindo negativamente na qualidade de vida do sujeito.

Diante do enunciado, considerando a fragilidade emocional do individuo frente ao
diagnostico de uma doenga incapacitante e incuravel, o presente estudo teve como proposta
averiguar se os profissionais médicos t€ém orientado seus pacientes a buscar a terapéutica
psicoldgica, como alternativa suplementar a terapia farmacologica.

Para tanto, foi realizado uma pesquisa quantitativa e de carater descritivo, pautada em
dados coletados a partir da utilizacdio de um questiondrio, aplicado em pacientes
diagnosticados e em tratamento de artrite reumatodide, que sdo atendidos no consultério de
reumatologia de uma clinica particular no municipio de Ji-Parana, localizado no interior do

estado de Rondonia.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Etiologia da artrite reumatoide
A artrite reumatdide ¢ uma doenca inflamatoria sistémica cronica, que incide em

aproximadamente 1% da populagdo mundial e acomete trés vezes mais mulheres do que

homens e, ainda que possa ser constatada em qualquer faixa etaria, apresenta maior incidéncia
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a partir da terceira década de vida (PRADO; RAMOS; VALLE, 2003). De acordo com os
referidos autores, ndo ha estudos que comprovem a etiologia da doenga, mas, acredita-se que
seja multifatorial, ou seja, a sua origem pode estar intrinsecamente associada a fatores
genéticos e ambientais, responsaveis por produzir alteragdes da resposta imunoldgica no
organismo.

Basicamente, uma falha no sistema de defesa faz com que este emita ataques
persistentes ao tecido sinovial - uma membrana que envolve e lubrifica as articulagdes -
resultando na sucessiva inflamacao desse tecido (SKARE, 2007). Deste modo, a principal
caracteristica dessa doenga consiste na proliferagdo e perpetuaciao dos processos inflamatérios
que acometem as células sinoviais e que, conseqlientemente, podem levar a invasdo e
destruicao de cartilagens, ligamentos, tenddes e culminar em erosdo éssea articular, o que
configura o potencial de deformidade da artrite reumatéide (PORTH; MATFIN, 2010).

O comprometimento das articulagdes habitualmente assume um padrao simétrico, ou
seja, ambos os lado do corpo podem ser igualmente acometidos e podem-se levar anos até que
aparecam e sejam percebidas as primeiras manifestacdes (SKARE, 2007). Em cerca de 70%
dos casos, a doenga manifesta-se pelo acometimento das pequenas articulagcdes das maos e,
progressivamente, pode comprometer qualquer outra articulagdo como: as dos pés, cotovelos,
tornozelos, ombros e quadris; provocando nestas o aumento de volume, sensivel acréscimo da
temperatura, enrijecimento, dor mediante apalpacdo e movimento articular (PRADO;
RAMOS; VALLE, 2003).

Por ser uma doenga sistémica, a artrite reumatoide pode ser acompanhada de outras
manifestagdes que ndo as articulares, isso significa que pode haver o envolvimento de outras
comorbidades como: o aparecimento de nodulos reumatoides (pequenas lesdes ao redor de
vasos sanguineos); vasculite (areas isquémicas nos dedos); acometimento de o6rgdos viscerais
como o coragdo, os pulmdes e o trato gastrointestinal; lesdes oculares que podem levar ao
deslocamento da retina, entre outras (PORTH; MATFIN, 2010).

Na maioria dos casos a doenga inicia-se lentamente e costuma apresentar outras
manifestagdes sistémicas como: fadiga, mal-estar, dor musculo esquelética e rigidez
generalizadas, que antecedem o processo progressivo e aditivo de destruicao articular
(PRADO; RAMOS; VALLE, 2003). Nesse sentido, considerando que o comprometimento
das articulagdes constitui um dos marcadores mais significativos para o diagndstico da doenga

e, que nao existem exames especificos capazes de precisa-la, o mesmo dar-se-4,
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essencialmente, pelo exame clinico, acrescido de achados em exames radioldgicos e
laboratoriais, ao longo do curso da enfermidade (PORTH; MATFIN, 2010).

A constatacao da artrite reumatoide ocasiona diversas implicagdes na vida do paciente

e exige que o mesmo ressignifique seus habitos diarios, de maneira que possa se adaptar e

suportar as complicacdes e limitagcdes impostas pela doenga (SKARE, 2007).

2.2 Complicacoes e limitacoes fisicas

A rigidez matinal costuma ser uma das primeiras manifestacdes da doenca e ¢
caracterizada pela limitacdo dos movimentos articulares, acompanhada de fraqueza e dor
severa, ocorre, geralmente, apds um periodo mais prolongado de repouso, sendo mais comum
no inicio da manha e pode desaparecer no decorrer de alguns minutos ou persistir por horas
(SKARE, 2007).

A medida que a doenga avanga, em especial, nos casos em que nio ha tratamento
adequado e nas manifestacdes mais agressivas, poderdo aparecer noddulos reumaticos,
inflamacao e ruptura de tenddes, novas lesoes erosivas, dentre outras complicagdes capazes de
resultar na destruicdo total da articulagdo comprometida além, de promover o aparecimento de
varias deformidades (PRADO; RAMOS; VALLE, 2003). Isso leva a limitagdo musculo
articular e faz com que o individuo, aos poucos, perca a capacidade de realizar muitas de suas
atividades costumeiras (SKARE, 2007).

As articulagdes dos dedos, maos, punhos, joelhos e pés, com frequéncia, sdo as mais
acometidas no inicio da doenga e, posteriormente, pode haver o acometimento de qualquer
outra articulagdo, sendo que, na coluna limita-se a regido cervical (PORTH; MATFIN, 2010).
Frente a destruicdo progressiva articular ¢ comum o aparecimento de deformidades,
sobretudo, nas maos e nos pés, contudo, ha probabilidade de que qualquer articulagcdo seja
acometida pelo processo erosivo (PRADO; RAMOS; VALLE, 2003).

Ainda que o comprometimento articular seja predominante, outras manifestacdes
extra-articulares, especialmente, nos casos mais severos, podem comprometer de maneira
negativa a qualidade de vida do paciente com artrite reumatodide (PORTH; MATFIN, 2010).
Dentre estas, as mais significativas estdo: o envolvimento ocular; manifesta¢cdes cardiacas e
pulmonares; a vasculite reumatdide; as disfungdes neuromusculares; as anormalidades
hematoldgicas e os nodulos reumaticos, especialmente nas superficies extensoras dos bragos e

cotovelos, contudo podem aparecer em 6rgaos internos como o pulmao e o olho (SKARE,
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2007). De acordo com a autora citada, a incidéncia destas outras comorbidades expde o

paciente a uma maior debilidade fisica e corrobora ainda mais com o potencial incapacitante

da doenga.

2.3 Tratamento

Por tratar-se de uma doenga cronica, o tratamento dispensado para a artrite reumatoide
tem como objetivo basico melhorar a qualidade de vida do paciente e estd voltado para o
alivio da dor e remissdo da enfermidade (SKARE, 2007). Atualmente ha diversas alternativas
de tratamento que incluem desde educacdo, instrucdes sobre a doenga, fisioterapia até o uso
de drogas antirreumaticas modificadoras da doenga (STEFANI; BARROS, 2006).

O plano de tratamento consiste na adesdao continua e prolongada de diversos
medicamentos, associado a repouso e exercicios terapéuticos regulares e, dada a cronicidade
da doenca, faz-se necessario que este plano seja integrado aos habitos diarios de vida da
pessoa (PORTH; MATFIN, 2010).

A terapia farmacoldgica tem como finalidade além de reduzir a dor, diminuir os
processos inflamatdrios, manter ou restaurar a fungdo das articulagdes e minimizar o potencial
de evolugdo da doenca (PRADO; RAMOS; VALLE, 2003). Dentre os principais fairmacos
prescritos para o tratamento da doenca estdo os corticosterdides, os antiinflamatorios nao
hormonais e os agentes antirreumaticos modificadores da doenca (STEFANI; BARROS,
2006). Habitualmente, as trés drogas acima relacionadas, sdo prescritas simultanecamente em
doses que variam de acordo com o estagio da doenga e poderdo fazer-se necessarias ao longo
de toda a vida do individuo (SKARE, 2007).

A cirurgia pode também ser um recurso utilizado no tratamento da artrite reumatoide e
¢ indicada nos casos em que as deformidades articulares sdo mais graves € nao emitem
respostas satisfatorias a terapia farmacoldgica (PRADO; RAMOS; VALLE, 2003). Nesse
sentido, o autor citado pontua que o os objetivos principais da intervengdo cirdrgica estdo
direcionados para a redugao da dor, a manutencao ou melhora da mobilidade articular e, nos
quadros demasiadamente severos, sua indica¢do tem carater corretivo € o emprego de proteses
substitutas a articulagdo.

Outro fator, intrinsecamente, relevante ao tratamento ¢ a orientagdo do paciente sobre
a doenca e o apoio psicoldégico para que o mesmo possa conviver com a dor e a

impossibilidade de cura (PRADO; RAMOS; VALLE, 2003). Acredita-se que o estresse
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emocional aumenta o desconforto em relacdo a dor, dessa forma, estratégias para reduzi-lo,
também devem ser acrescidas ao plano de tratamento (PORTH; MATFIN, 2010).

De acordo com Skare (2007), o suporte emocional ¢ fundamental para o tratamento da
artrite reumatodide, sobretudo, pelo carater deformante e incapacitante da doenga, que propicia
grande impacto na imagem e na vida do paciente. As abordagens psicoterapicas podem ter um
efeito suplementar ao acompanhamento médico convencional e significar para o paciente uma
melhora na dor, capacidade funcional, depressdao, auto-suficiéncia e manejo da doenca
(HOCHBERG et al., 2016). Desta forma, o tratamento psicoterapico para pessoas acometidas
por doencas graves ou cronicas pode representar a diferenca entre uma vida mais ou menos
feliz, ou uma melhor ou pior qualidade de vida destes sujeitos frente a enfermidade; pois estes
fatores estdo profundamente relacionados a postura que o paciente assume perante as perdas,

limitagdes e sofrimentos instituidos pela doenga (FILHO; BURD, 2010).

2.4 A atrite reumatodide e o comprometimento da saude psiquica

Ser informado de que ¢ acometido por uma doenga cronica constitui uma noticia
chocante e provocadora de ansiedade, que pode representar uma importante crise na vida do
individuo (NETO; GAUER; FURTADO, 2003). No caso da artrite reumatéide o diagndstico €
sempre motivo de muita preocupagdo, ndo apenas para o paciente, mas também para os seus
familiares, em virtude do potencial de deformidade articular e de incapacitagdo funcional, que
culminam na necessidade de se estabelecer muitas mudancas e adequacdes no estilo de vida
da pessoa artritica (SKARE, 2007).

A doenga protagoniza momentos de preocupagdo e vulnerabilidade na vida dos
individuos, deixando-os fisica € emocionalmente expostos, onde o maior anseio ¢ significado
por uma rapida e satisfatéria recuperagdo, contudo, quando se tem o diagnostico de uma
doencga cronica, cujo tratamento representa apenas uma maneira de estabilizé-la, as reacdes
emocionais desencadeadas podem constituir um desafio maior para o paciente do que as
manifestagdes fisicas da enfermidade (NETO; GAUER; FURTADO, 2003). Ao mesmo
tempo, segundo os autores, o aceitar-se como doente cronico, requer do paciente a concepgao
de uma nova imagem corporal, psiquica e social que dependem, integralmente, de um
repertdrio emocional bem estruturado e fortalecido.

No tocante as alteragdes psiquicas, a artrite reumatdide pode desencadear o aumento

de ansiedades, depressao, diminuicao da auto-estima e perda da motivagdo, capazes de
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depreciar tanto a qualidade de vida do paciente, quanto comprometer a colaboracdo do mesmo

em relagdo ao tratamento, fazendo-o assumir uma postura de negacdo frente a doenca
(SKARE, 2007).

A experiéncia continuada de fatores estressores como: dores; dificuldade de
locomogao, restrigdes em varias atividades didrias; comprometimento da renda; deformidade,
entre outros; acaba por aumentar o sofrimento psiquico do individuo com artrite reumatdide e
repercute negativamente, em suas relagdes interpessoais, podendo culminar na ruptura de
lagos sociais e familiares (NETO; RODRIGUES, 2007). Neste mesmo sentido, Skare (2007)
enfatiza que, além do comprometimento social, esses individuos estdo propensos, também, a
um significativo impacto na sua situacdo econOmica, em razdo da perda da capacidade
produtiva, resultante da degradacdo das fungdes fisicas, o que potencializa o declinio nas
demais areas de sua vida.

Mesmo em face dos prejuizos que a doenga pode acarretar, os pacientes de uma forma
geral, apresentam dificuldade no reconhecimento dos aspectos psicossociais por trds da sua
sintomatologia, com isso, raramente, buscam ajuda do profissional da psicologia
voluntariamente, sendo necessario, o encaminhamento por parte de outros profissionais
(STENZEL; PARANHOS; FERREIRA, 2012).

Frente a essa constatagdo, cabe ao médico, além de informar sobre a doenga, oferecer
ao paciente, também, a possibilidade da terapéutica psicologica, uma vez que o
acompanhamento psicoldgico profissionalizado pode ajudar o paciente a fortalecer seu
repertorio emocional frente as dificuldades advindas com a doenga e, consequentemente, com
o tratamento (SKARE, 2007).

E comum, frente & prescrigdo médica, que o paciente recuse-se a seguir as instrugdes
ou nao se esforce para realizar o regime de tratamento, com isso, a inclusdo de um
profissional da psicologia a terapéutica da doenga, pode representar, também, uma maior
adesdo e comprometimento do doente perante a determinagdo médica farmacoldgica
(STRAUB, 2014). Ao mesmo passo, a inser¢do da psicoterapia na rotina desse grupo de
pacientes, pode ser util no sentido de proporcionar uma reflexdo frente as atitudes de recusa
que adotam e, com isso talvez, tornar a medicacao uma opg¢ado mais aceitdvel (SUDAK, 2012).

Diante do exposto, constata-se que para se obter um bom prognéstico frente ao
tratamento e uma melhor qualidade de vida ¢ fundamental que o paciente seja protagonista de
suas proprias emogoes e tenha a capacidade de adaptar-se, também, psiquicamente a doenca

(FILHO; BURD, 2010).
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3 METODOLOGIA

A presente pesquisa, de carater quantitativo descritivo, foi realizada com 11 (onze)
pacientes, de ambos os sexos, diagnosticados € em tratamento de artrite reumatoide, que se
submetem a atendimento regular, em um consultério de reumatologia, de uma clinica
particular, localizada no municipio de Ji-Parana, no estado de Rondoénia.

Para a selecdo dos participantes foram considerados, apenas, os sujeitos com idade
igual ou superior a 18 (dezoito) anos, que se julgaram, tanto fisica, como emocionalmente,
aptos para responder ao questiondrio e que concordaram em assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Verificados os critérios acima estabelecidos, a amostragem teve na sua composicao 06
(seis) mulheres e 05 (cinco) homens, com idades entre 29 (vinte € nove) e 64 (sessenta e
quatro) anos, que se fizeram presentes na referida clinica, para realizacdo de consulta
periddica ou para a administragdo de medicamentos, no periodo compreendido entre 01 de
agosto a 14 de setembro de 2016.

Para a coleta de dados foi utilizado um questionario elaborado pela autora, composto
por 08 (oito) questdes, com o intuito de aclarar a problematica apresentada frente a terapéutica
psicoterapica em pacientes com artrite reumatoide. Para tanto, dispos de indagacdes quanto ao
tempo de diagndstico, ao tempo de tratamento, ao uso de farmacos, as implica¢gdes da doenga
no contexto psiquico, orientagdes para encaminhamento psicoldgico € a procura por
tratamento psicologico.

Para a concretizacdo desta pesquisa foi primordial a parceria com o médico
reumatologista e com a sua equipe de apoio, que atuaram como protagonistas na abordagem
dos participantes. Desta forma, os sujeitos foram abordados no consultorio de reumatologia
pelo médico e/ou equipe que, em um primeiro momento, apresentaram o0s objetivos da
pesquisa. Subsequentemente, aqueles pacientes que concordaram em participar e que, naquela
oportunidade, manifestaram-se aptos, fisica e emocionalmente para tal, foram convidados,
individualmente, a dirigirem-se a uma sala da clinica, na qual responderam ao referido
questionario, aplicado pela equipe do reumatologista, responsavel pela assisténcia desses
pacientes na rotina da clinica.

A realizacdo deste estudo respeitou os critérios legais e €ticos que envolvem as
pesquisas com seres humanos, sendo iniciado, tdo somente, apos a devida aprovagdao pelo

CEP (Comité de ética em Pesquisa), identificada pelo CAAE: 54723416.7.0000.5605. Foi
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apresentado, a cada participante, o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) e, da

mesma forma, foram sanadas todas as duvidas, enfatizando a inexisténcia de custo financeiro,

nem remuneragdo pela participacdo e da possibilidade de desisténcia do estudo em qualquer
momento.

Ap0s a coleta das informacgdes, foram realizadas as devidas tabulagdes e os resultados

obtidos foram apresentados descritiva e quantitativamente, na forma de graficos e tabelas.

4 RESULTADOS

Os dados levantados apontaram que, dentro da amostragem pesquisada, 90,09%
(n=10) dos pacientes diagnosticados e em tratamento de artrite reumatdide, em momento
algum, do diagnéstico ou ao longo das sucessivas intervengdes médicas, peculiares a doenca
cronica, foram orientados a procurar atendimento psicoldgico. Ja dentro do grupo que recebeu
encaminhamento a psicoterapia - 9,1% (n=1) - ndo houve procura e nem adesao ao tratamento
psicolodgico.

A pesquisa mostrou, também, que, para 9,1% (n=1) da populacdo investigada, durante
o curso e manutencdo da enfermidade, houve a prescricio médica de farmacos para o
tratamento de desordens psicologicas, prescricdo esta, aderida prontamente, pela referida
populacao.

Considerando um cenario contrario, de orientagdo e encaminhamento médico a
psicoterapia, 72,7% (n=8) dos sujeitos posicionaram-se favoraveis a adesdo do
acompanhamento psicoldgico, como parte integrante do tratamento para a doenca, ja 27,3%
(n=3) da amostragem total, mostrou-se aversiva a inclusdo da psicoterapia ao plano de
tratamento, mesmo frente a direcionamento e prescricao meédica.

Quanto a alianca das duas terapéuticas, a farmacoldgica e a psicologica, ao plano de
tratamento da artrite reumatoide, 54,5% (n=6) dos sujeitos entrevistados disseram considerar
importante o trabalho conjunto entre o profissional médico e o psicodlogo; 36,4% (n=4) nao
viram significancia em receber atendimento psicoldgico na manutengdo da doenca e 9,1%

(n=1) ndo souberam responder.
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Grafico 01- Presenca de alteracdes emocionais percebidas pelo sujeito: angustia, tristeza ou sofrimento.

@ Sim, & com muita frequéncia
@ Sim, mas raramente

@ N3o

@ Mo soube responder

Fonte: Propria Autora, 2016.

Como apresentado no grafico 01, para 54,5% (n=6) da populagdo deste estudo, as
implicagdes da doenca, como a dor cronica, o uso ininterrupto de medicamentos e demais
sintomas ¢ comprometimentos de ordem fisica, ainda que raramente, ocasionam também,
algum tipo de desajuste de natureza emocional como angustia, tristeza ou sofrimento. O
montante de 36,4% (n=4) ndo referiu qualquer tipo de desconforto além do fisico, todavia,
para 9,1% (n=1), a prevaléncia, dessas desordens de cunho psicoldgico, ¢ relatada como
muito frequente.

A andlise do Grafico 01 permite observar, ainda, que a maior parte dos sujeitos
pesquisados, 63,51% (n=7), referiu algum tipo de desajuste psicoldgico e emocional no
convivio com a artrite reumatdide. Considerando, tdo somente, a polugdo desse grupo
sintomadtico, 42,8% (n=3) da sua amostra, desconhece ou ndo considera a importancia da
inclusdo de um psic6logo ao plano de tratamento da patologia cronica.

A pesquisa revelou, ainda, uma inconstincia entre o tempo no qual os sujeitos
receberam o diagnostico e o inicio da adesdo ao tratamento da artrite reumatoide, como

evidenciado na tabela 01, logo abaixo:

Tabela 01 — Relacgdo entre o tempo de diagnostico e a adesdo ao tratamento

Periodo Diagnéstico Inicio do tratamento
Ultimos 12 meses 9,1% 9,1%
Entre 01 e 05 anos 36,4% 45,5%
Entre 05 ¢ 10 anos 18,2% 18,2%
Mais de 10 anos 36,4% 27,3%

Fonte: Propria Autora, 2016.
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Pode-se observar, mediante a andlise da Tabela 01, que a parcela dos sujeitos

entrevistados que recebeu o diagnostico de artrite reumatoide entre 01 a 05 anos - 36,4%

(n=4) -, ndo ¢ compativel com a parcela de 45,5% (n=5) que iniciou o tratamento nesse

mesmo intervalo. Tal inconsisténcia advém do grupo representado pelos pacientes com

diagnodstico da doenga a mais de uma década, que corresponde a 36,4% (n=4) da amostra

total. Deste referido grupo, percebe-se que a adesdo, da totalidade de seus membros, ao
tratamento farmacoldgico ndo foi imediata a confirmacao da artrite reumatoide pelo médico.

O estudo mostrou, ainda, que 54,5% (n=6) dos pacientes averiguados, sentem-se muito

otimistas em relagdo a doenga; 36,4% (n=4) posicionaram-se como otimistas; e, apenas, 9,1%

(n=1) referiram nada de otimismo frente a sintomatologia e curso da artrite reumatdide.

5 ANALISE DE DADOS

Os pacientes, de uma forma geral, apresentam dificuldade no reconhecimento dos
aspectos psicossociais por tras da sua sintomatologia, com isso, raramente buscam ajuda do
profissional da psicologia voluntariamente, sendo necessario o encaminhamento por parte de
outros profissionais (STENZEL; PARANHOS; FERREIRA, 2012). Nesse sentido, a pesquisa
revelou que, apenas uma pequena a porcentagem da amostra avaliada, foi orientada a buscar
apoio psicoldgico pelos profissionais da area médica. Em contraposicao, os dados levantados
apontaram que 90,09% (n=10) dos pacientes diagnosticados e em tratamento de artrite
reumatdide, em momento algum, do diagndstico ou ao longo das sucessivas intervengoes
médicas, foram orientados a procurar atendimento psicologico.

Frente a literatura, ndo se obteve correlacdes que apontassem a frequéncia de
encaminhamentos médicos de pacientes cronicos a psicoterapia. Contestando a irrelevancia
com que o assunto ¢ tratado, os autores acima citados (2012), preconizam que os profissionais
da 4rea da saude estejam atentos as demandas desses pacientes e que se mostrem disponiveis
para fornecer-lhes um atendimento integral, inclusive, de orientagdo quanto a importancia da
intervengao psicoldgica no contexto das enfermidades cronicas.

No que tange ao tratamento, os resultados obtidos mostraram que, entre o publico que
recebeu encaminhamento a psicoterapia, - 9,01% (n=1) - ndo houve procura e nem adesao ao
tratamento psicologico. Este dado reforga os registros da literatura em referéncia a adesao do
paciente a prescrigdo médica, onde verifica-se que no adoecimento ¢ comum que muitos

simplesmente ignorem ou nao sigam de modo fiel o tratamento indicado pelo médico e,
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nesses casos, 0s prejuizos podem ser enormes (STRAUB, 2014). Diante do exposto, faz-se

necessario que os profissionais da area médica salientem os beneficios da terapéutica

psicoldgica aos seus pacientes e forneca-lhes encaminhamento para tal; todavia, para isso,

primeiramente ¢ fundamental que os médicos reconhegam a psicoterapia como um
complemento indispensédvel ao tratamento da artrite reumatdide.

Observou-se também que para 9,1% (n=1) da populagdo investigada, ao longo do
curso ¢ manutencdo da enfermidade, houve a prescricdo médica de farmacos para o
tratamento de desordens psicoldgicas, prescricdo esta, aderida prontamente, pela referida
populacao. Considerando a temética, sabem-se que os farmacos psiquiatricos e a psicoterapia
podem atuar de maneiras diferentes no cérebro, ambos tém mecanismos de ac¢ao individuais e
sdo capazes de produzir uma mudanga duradoura nos sintomas dos pacientes (SUDAK,
2012). Portanto, recomenda-se que o uso de psicotropicos esteja associado, também, ao
acompanhamento psicologico, para que o paciente seja assistido na totalidade de suas
demandas e, em consonancia, o tratamento tenha maior eficacia.

Dentre a populagdo investigada, 72,7% (n=8) dos sujeitos posicionaram-se favoraveis
a adesdo da psicoterapia como parte integrante do tratamento para a doenga, em caso de
encaminhamento médico. Este posicionamento evidencia que as implicacdes da artrite
reumatoide fazem com que o doente perceba como necessario o suporte psicoldgico frente a
manuten¢do da doenga, fator este justificado, sobretudo, pelo carater deformante e
incapacitante da doenca e a exposi¢ao continuada a dor (SKARE, 2007). Devido a isso,
salienta-se a importancia do suporte emocional para o tratamento da enfermidade frente a
severidade e cronicidade que sua sintomatologia protagoniza no dia-a-dia do paciente.

Uma significativa porcentagem - 27,3% (n=3) da amostragem total - mostrou-se
aversiva a inclusao da psicoterapia ao plano de tratamento, mesmo frente a direcionamento e
prescricdo médica. Essa aversdo pode ter carater multifatorial e incluir desde auséncia de
conhecimento acerca da fun¢do de um psicodlogo; preconceito em torno deste tipo de auxilio;
condi¢des financeiras até a busca por suporte emocional alternativo, como: a religido, a
familia etc.

A experiéncia continuada a fatores estressores como: dores; dificuldade de locomogao,
restri¢des em varias atividades diarias; reagdoes adversas medicamentosa; deformidade, entre
outros; acaba por aumentar o sofrimento psiquico do individuo com artrite reumatdide e
repercute negativamente em suas relagdes interpessoais, podendo culminar na ruptura de lagos

sociais e familiares (NETO; RODRIGUES, 2007). Isso vai de encontro aos 54,5% (n=6) da

Revista FAROL — Rolim de Moura — RO, v. 3, n. 3, p. 59-63, mar./2017

59



Averiguagdo da frequéncia com que pacientes com artrite reumatoide sdo encaminhados

para psicoterapia

lone Teles dos Santos Linhares, Elizangela Codinhoto e Anténio Carlos Zandonadi

populacdo deste estudo, que referiram comprometimento de esfera psicoldgica e emocional.

Neste sentido, Skare (2007) enfatiza que, além do comprometimento social, esses individuos

estdo sujeitos, também, a um significativo impacto na sua situagdo econdmica, em razao da

perda da capacidade produtiva, resultante da degradacdo das fungdes fisicas, o que
potencializa o declinio nas demais areas de sua vida.

A pesquisa revelou que a populacdo do grupo sintomatico - 63,51% (n=7) -, aquela
que referiu algum tipo de desajuste emocional ou psicoldogico no convivio com a artrite
reumatodide, € justamente a que desconsidera a importancia da inclusdo de um psicélogo ao
plano de tratamento da patologia cronica.

A comparagdo entre os dados que apresentam o periodo em que o paciente recebeu o
diagnostico e aqueles que evidenciaram a adesdo ao tratamento, mostrou que uma
porcentagem dos pacientes que recebeu o diagnostico da artrite reumatoide a mais de 10 anos,
ndo aderiu ao plano terapéutico de imediato. Frente a analise dos dados, verificou-se que essa
parcela esta inclusa no grupo de 36,4% (n=4) da amostra total que iniciou o tratamento, tdo
somente, nos ultimos 05 anos.

A demora pela busca por tratamento pode estar associada a recusa do paciente em
aceitar a doenca ou a outros fatores, como: a complexidade e ininterrup¢do do tratamento;
falta de confianca na classe médica; adaptagdo da vida a doenga etc. A inser¢do da
psicoterapia na rotina desse grupo de pacientes, que apresentaram demora frente a adesdo do
tratamento, pode ser util no sentido fazé-los refletir frente as atitudes de recusa que adotam e,
com isso talvez, tornar a medicagdo uma opg¢ao mais aceitavel (SUDAK, 2012).

No que se refere a negag¢do da doenca, a literatura tras que qualquer pessoa que receba
um diagndstico médico de uma doenga grave, naturalmente se sente preocupada, uma vez
que, sua vida esta em risco; algumas pessoas conseguem vivenciar a doenca sem grande
comprometimento psiquico e emocional; no entanto, outras utilizam-se de artimanhas para se
esquivarem da responsabilidade que significa a enfermidade, como: achar que o exame foi
trocado pelo de outro paciente; continuar vivendo como se nada tivesse acontecido;
negligenciar, inclusive, o tratamento, dentre outros (MARCO et al., 2012).

O dado final do estudo mostrou que 54,5% (n=6) dos pacientes averiguados, sentem-se
muito otimistas frente a sintomatologia e curso da artrite reumatdide. Diante do exposto,
constata-se que para se obter um bom prognostico frente ao tratamento e uma melhor
qualidade de vida ¢ fundamental que o paciente seja protagonista de suas emogdes e tenha a

capacidade de adaptar-se, também, psiquicamente a doenca (FILHO; BURD, 2010).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Um dos fatores que motivou o desenvolvimento deste estudo foi a complexidade que
envolve receber o diagnostico de uma doenga incuravel, sobretudo, quando esta impde ao
individuo sérios prejuizos a sua qualidade de vida. A exposi¢do continuada a sintomatologia
fisica imposta pela doenga, como limitagdo dos movimentos, deformidades e dores severas,
tem a capacidade de inferir negativamente, também, na estrutura psiquica e emocional do
paciente. Nesse mesmo sentido, além do diagnostico, o tratamento farmacoldgico -
complicado, caro, sintomdtico e ininterrupto - pode significar outra variavel igualmente
depreciativa em todos os setores da vida do paciente com artrite reumatoide.

Frente ao impacto que significa receber essas noticias — o acometimento por uma
doenca que nao pode ser curada e a necessidade de adequacdo a um tratamento que nao pode
ser interrompido - faz-se necessario que o paciente receba suporte psicoldgico para auxilia-lo
na compreensao, aceitacdo e manutencao da doenca e dos medicamentos. Da mesma forma, ¢
fundamental que o médico reconheca a importancia da terapéutica psicologica associada ao
plano de tratamento farmacologico e oriente seu paciente a busca-la no momento do
diagnostico.

O processo psicoterapico oferece ao paciente a possibilidade de enfrentar a realidade
imposta pela artrite reumatdide com maior resiliéncia, na medida em que, os conflitos de
ordem psicologica e emocional forem surgindo. O profissional psicologo dispde de
ferramentas tedricas e técnicas que ajudardo o individuo na resolugdo de possiveis conflitos
advindos com a doenga cronica, e, com isso, este aprendera a administrar as emogdes € a
adaptar sua rotina a artrite reumatoide, minimizando os prejuizos e permitindo-lhe maior
qualidade de vida.

Conclui-se que os pacientes estao receptivos a inclusdo do psicologo no plano de
tratamento, contudo, o profissional médico tem negligenciado esta possibilidade, que poderia
significar, inclusive, uma melhora na adesdo do tratamento farmacoldgico, intrinseco ao bem
estar fisico do paciente. Portanto, sugere-se que os médicos reconhecam a importancia da
associacdo de ambas as terapéuticas ao tratamento da doenga e empreguem como rotina nos
seus consultorios, a prescrigdo conjunta da terapéutica farmacoldgica e psicoterdpica,

inclusive, no receitudrio, especialmente no momento do diagndstico.
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