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Emanuelly da Costa Moura Oliveira de Paula¹; Kayque Figueiredo Machado¹;  
Andre Tomaz Terra Junior² 

 

Resumo: Sabe-se que no decorrer da pandemia do Sars-Cov-2, o uso desordenado de ansiolíticos 
cresceu consideravelmente, assim como os casos de stress, ansiedade e outros distúrbios psíquicos. 
Embora esses medicamentos possam ser úteis para algumas pessoas, o uso excessivo e 
inapropriado pode resultar em consequências negativas para a saúde mental e física. Um dos 
problemas no uso exacerbado, é a dependência, que pode levar a sintomas de abstinência quando 
se tenta interromper o uso do medicamento, assim, a preocupação do uso de psicotrópicos pode ser 
uma forma de evitar enfrentar e lidar com as emoções e desafios da vida, em vez de encontrar 
maneiras saudáveis de lidar com o estresse. É válido citar que ele pode, portanto, impedir o 
desenvolvimento de habilidades para lidar com o estresse, o que pode levar a problemas emocionais 
e comportamentais no futuro. Para isso, evitar o uso inapropriado de ansiolíticos, é fundamental que 
as pessoas entendam que esses fármacos não são uma solução rápida e definitiva para a ansiedade 
e o estresse. Em vez disso, é essencial abordar essas questões por meio de terapia, exercícios 
físicos, meditação, dieta saudável e outras formas de autocuidado. O artigo em questão, busca com 
base na análise de dados e por meio de revisões minuciosas com o intuito de abordar a importância 
de se debater sobre os impactos da ansiedade e o uso de substâncias psicoativas. 
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