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IMPACTOS DA PANDEMIA NA SAUDE MENTAL: Ansiedade em foco

Emanuelly da Costa Moura Oliveira de Paulat; Kayque Figueiredo Machado?;
Andre Tomaz Terra Junior?

Resumo: Sabe-se que no decorrer da pandemia do Sars-Cov-2, o uso desordenado de ansioliticos
cresceu consideravelmente, assim como os casos de stress, ansiedade e outros distdrbios psiquicos.
Embora esses medicamentos possam ser (teis para algumas pessoas, O USO excessivo e
inapropriado pode resultar em consequéncias negativas para a saude mental e fisica. Um dos
problemas no uso exacerbado, é a dependéncia, que pode levar a sintomas de abstinéncia quando
se tenta interromper o uso do medicamento, assim, a preocupacao do uso de psicotropicos pode ser
uma forma de evitar enfrentar e lidar com as emocdes e desafios da vida, em vez de encontrar
maneiras saudaveis de lidar com o estresse. E vélido citar que ele pode, portanto, impedir o
desenvolvimento de habilidades para lidar com o estresse, o que pode levar a problemas emocionais
e comportamentais no futuro. Para isso, evitar o uso inapropriado de ansioliticos, é fundamental que
as pessoas entendam que esses farmacos ndo sdo uma solucao rapida e definitiva para a ansiedade
e o estresse. Em vez disso, é essencial abordar essas questdes por meio de terapia, exercicios
fisicos, meditacdo, dieta saudavel e outras formas de autocuidado. O artigo em questdo, busca com
base na andlise de dados e por meio de revisdes minuciosas com o intuito de abordar a importancia

de se debater sobre os impactos da ansiedade e o uso de substancias psicoativas.
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