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Resumo: Este artigo apresenta o esboço de uma investigação científica sobre os impactos da 
pandemia global causada pelo novo COVID-19. O artigo relata as mudanças geradas pela 
quarentena na vida dos profissionais de saúde, seguindo uma metodologia de entrevista e coleta de 
dados a fim de melhor compreender os impactos causados pela quarentena. A pesquisa aborda 
mudanças de vida e a crescente demanda na área da saúde, dobrando as horas de trabalho dos 
profissionais, colocando em risco não só a saúde biológica do organismo, levando-a ao extremo, mas 
também a saúde mental desses indivíduos. Os dados foram coletados utilizando como instrumento a 
pesquisa por entrevista com alguns profissionais de saúde, sempre mantendo os cuidados 
necessários para garantir a segurança dos pesquisadores e entrevistados, as questões da entrevista 
serão devidamente elaboradas para cobrir as necessidades da pesquisa. 
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