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Resumo: A violéncia sexual € um crime de violagdo aos direitos humanos, trata-se de tentar ou praticar um ato
sexual sem o consentimento de uma das partes. O abuso sexual pode gerar impactos negativos na vida de uma
mulher, principalmente em casos que a vitima nédo dispde de apoio psicoterapéutico para tratar os danos causados
a salude mental. Assim, a investigacdo deste artigo partiu da premissa de como a atuacdo do psicélogo clinico
pode ajudar frente aos possiveis traumas desenvolvidos pelas vitimas, objetivando apresentar a importancia da
psicoterapia no processo de elaboracdo do trauma sofrido. Para tanto, realizou-se o levantamento dos dados, por
meio da pesquisa bibliografica, qualitativa de cunho exploratéria. Desse modo, conclui-se que as mulheres sdo as
principais vitimas desse tipo de violéncia e podem desenvolver sintomas psiquiatricos e disturbios
psicossomaticos, como, ansiedade, depressdo, distdrbio alimentar, disfuncdo do sono, dor de cabeca,
fibromialgia, entre outros. Neste caso, 0s danos causados sdo marcantes e compete ao psicélogo clinico
minimizar os impactos desencadeados. A psicologia clinica proporciona suporte para que as vitimas possam
ressignificar o trauma oriundo da violéncia, reduzindo o medo relacionado as lembrangas, aumentando a
autoestima, restaurando o desejo de viver e de se relacionar afetivamente. Com o amparo psicoldgico é possivel
obter um novo olhar em rela¢do a todo o sofrimento vivenciado e requerer a aplicacdo de seus direitos. Nesse
contexto, o intuito deste trabalho é transmitir & comunidade social, a relevancia da atuagdo da psicologia clinica
em casos de violéncia sexual cometido contra mulheres.

Palavras chaves: Violéncia Sexual. Mulheres. Psicoterapia.

SEXUAL VIOLENCE AGAINST WOMEN:
The role of the clinical psychologist in the face of the traumas developed by the victims

Abstract: Sexual violence is a crime of violation of human rights, it is about attempting or performing a sexual
act without the consent of one of the parties. Sexual abuse can have negative impacts on a woman's life,
especially in cases where the victim does not have psychotherapeutic support to treat the damage caused to
mental health. Thus, the investigation of this article started from the premise of how the performance of the
clinical psychologist can help in the face of possible traumas developed by the victims, aiming to present the
importance of psychotherapy in the process of elaboration of the trauma suffered. To this end, the data collection
was carried out through a qualitative bibliographic research of an exploratory nature. Thus, it is concluded that
women are the main victims of this type of violence and can develop psychiatric symptoms and psychosomatic
disorders, such as anxiety, depression, eating disorders, sleep dysfunction, headache, fibromyalgia, among
others. In this case, the damage caused is striking and it is up to the clinical psychologist to minimize the impacts
triggered. Clinical psychology provides support so that victims can reframe the trauma resulting from violence,
reducing fear related to memories, increasing self-esteem, restoring the desire to live and relate affectively. With
psychological support, it is possible to obtain a new look at all the suffering experienced and request the
application of their rights. In this context, the purpose of this work is to convey to the social community the
relevance of the performance of clinical psychology in cases of sexual violence committed against women.

Keywords: Sexual violence. Women. Psychotherapy.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo investigou a gravidade da violéncia sexual na saude psicoldgica da
mulher, bem como, analisou a atuacdo do psicologo clinico frente aos possiveis traumas
desenvolvidos pelas vitimas. E importante ressaltar, que a violéncia sexual & um
comportamento violento que busca obter um ato sexual contra a vontade da vitima, embasado
no género, trazendo danos e sofrimentos fisicos, sexuais e psicoldgicos as vitimas
(ANDRADE, 2016).

De acordo com pesquisas realizadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
2002), aproximadamente 12 milhdes de pessoas ja sofreram violéncia sexual no mundo, sendo
uma mulher a cada quatro vitimas. Diante desses casos, constatou-se que a maior parte dos
abusos sexuais sdo cometidos por parceiros ou familiares proximos da vitima.

Os impactos causados pela violéncia sexual a saude fisica e mental da mulher geram
danos que podem persistir ao longo da vida. Nesse caso, 0 psicologo clinico como agente de
mudangas tem um papel importante perante esse evento tdo recorrente, uma vez que tem o
aparato tedrico-cientifico para lidar com essa demanda.

A psicoterapia pode proporcionar nos casos de violéncia sexual, acolhimento e auxilio
na superacdo do evento trauméatico. O acompanhamento psicoterapéutico, possibilita que a
vitima elabore o trauma deixado pela violéncia e reconstrua o entusiasmo pela vida (SILVA,;
VAGOSTELLO, 2017). Além disso, com a ajuda do psicélogo clinico a vitima pode ter
acesso a informacdes acerca dos seus direitos, uma vez que a mulher é amparada pela Leli
11.340/2006 (Lei Maria da Penha), que assegura a protecdo e assisténcia a vitima de qualquer
forma de violéncia (BRASIL, 2006).

Desse modo, este artigo fez uma revisdo bibliografica por meio de pesquisa
exploratdria, com abordagem qualitativa. Utilizando-se de analise de matérias como artigos,
leis, livros e revistas cientificas para levantamento dos dados, considerando o historico da
violéncia sexual no periodo de 2002 até os dias atuais.

Para melhor compreensao do tema, esse artigo foi divido em trés topicos importantes,
sendo eles: violéncia sexual; consequéncias desencadeadas pela violéncia sexual e a atuagao
do psicologo clinico em casos de violéncia sexual contra a mulher.

Nesse sentido, este estudo cientifico evidenciou ndo somente 0s possiveis traumas

mentais que a violéncia de cunho sexual pode causar em suas vitimas, como também, o papel
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que a psicoterapia exerce frente aos traumas provocados por essa agressdo, mostrando ser

uma excelente ferramenta na superacao de episodios traumaticos.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Violéncia sexual

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2002, p. 5), a violéncia ¢ “O
uso intencional da forca fisica ou do poder, real ou em ameagca, contra si proprio, contra outra
pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha grande possibilidade de
resultar em lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagao”.

Segundo Minayo (2004), a violéncia esta ligada a salde e associada a qualidade de
vida, uma vez que a agressao pode gerar lesdes fisicas, psiquicas e morais, fazendo com que a
vitima necessite de atencdo e cuidados dos servicos médico-hospitalares. Nesta mesma linha,
a Organizagdo Mundial da Saide (OMS/WHO, 1946), conceitua a sade como um estado de
completo bem-estar fisico, mental, social e espiritual dos individuos. Assim, os prejuizos
causados a saude pela violéncia vdo além de danos fisicos, pois acarreta também,
consequéncias psicoldgicas e sociais.

Para Santos et al., (2018), as analises realizadas sobre a violéncia no Brasil apontam
um forte indicativo epidemioldgico, visto que, a violéncia vem conquistando cada vez mais
destaque, principalmente contra a mulher, seja ela fisica, verbal, mental ou institucional.

A Lei 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), lista algumas formas de violéncia que as
mulheres podem sofrer, dentre elas estéo, a violéncia fisica, psicologica, patrimonial, moral e
sexual. A violéncia fisica é entendida como qualquer conduta que viole a integridade ou saude
corporal. A violéncia psicolédgica é entendida como qualquer conduta que resulte em danos
emocionais, através de ameacas, constrangimentos, humilhacdes, chantagens e outras acdes.
Ja a violéncia patrimonial é qualquer comportamento que viole os direitos econdmicos da
vitima, incluindo a retencdo ou destrui¢cdo de recursos destinados ao trabalho, necessidade
basica, documentos pessoais e bens (BRASIL, 2006).

A violéncia moral, € 0 ato que se caracteriza pela calGnia, difamacdo ou injuria. A
caltnia é a atribuicdo de um fato criminoso a vitima. Define-se por injuria, xingamentos que

ofendem a honra da mulher e a difamacao ocorre quando o ofensor atribui um fato ofensivo a
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reputacdao da vitima. E a violéncia sexual ¢ o ato de manter ou forcar a relacdo sexual ndo
desejada, mediante intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da forca. A violéncia sexual é
qualquer conduta que infrinja o direito sexual da vitima, seja pela consumacédo do abuso ou
importunacdo sexual (BRASIL, 2006).

De acordo com Sacramento e Rezende (2006), a expressdo violéncia contra a mulher
constituiu-se a partir do movimento social feminista realizado h4 pouco mais de vinte anos.
Devido a tradi¢do patriarcal a violéncia contra as mulheres fora por muito tempo omitida,
dado que, o homem possuia o papel ativo na relagcdo social e sexual e a mulher o papel de
passividade e de reproducdo. Para os autores, o termo refere-se aos comportamentos de
violéncia fisica, sexual e psicoldgica, assassinatos, assedio sexual e moral, abusos emocionais,
espancamentos, prostituicdo forgada, coercdo a pornografia, trafico de mulheres, turismo
sexual, violéncia étnica e racial, mutilacdo genital, assassinatos ligados ao dote, violacdo
conjugal, violéncia tolerada pelo Estado, dentre outros.

Delzioto et al., (2017), afirmam que a violéncia sexual cometida contra a mulher trata-
se de um crime e violagdo dos direitos humanos, sendo um grande problema da saude publica,
pois é e,0ntendida como o0 ato ou a tentativa de obter um ato sexual contra a vontade de uma
mulher, a violéncia sexual contra mulheres surge como uma demonstracdo do poder dos
homens sobre 0 sexo oposto, retratando a desigualdade dos géneros. O Férum Brasileiro de
Seguranca Publica (FBSP, 2021), registrou em 2020, cerca de 60.460 estupros, dentre eles,
86,9% foram cometidos contra o0 sexo feminino e em 2022, os registros apontam 74.930
casos, sendo 88,7% realizados contra o sexo feminino (FBSP, 2023).

Segundo estatisticas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2002), a violéncia
sexual atinge 12 milhdes de pessoas a cada ano no mundo. As pesquisas indicam que uma a
cada quatro mulheres é vitima de violéncia de género. Sendo mais frequentes os abusos
sexuais intrafamiliares, como o incesto, 0 estupro e o sexo forgado perpetrado por parceiros
intimos.

Para Andrade (2016), a violéncia sexual € o0 ato de agressdo respaldada no género da
vitima e tal violéncia pode promover inimeros maleficios, dentre eles, o sofrimento fisico,
sexual e psicoldgico. A violéncia sexual abrange também as ameacas relacionadas a esses
atos, coercdo ou privacao arbitraria da liberdade, seja publico ou privado. Em sua maioria, as
dendncias revelam que o0s agressores sdo 0s proprios companheiros, maridos legais, noivos,

namorados e amigos das mulheres. Nos casos em que as vitimas sdo criancas do sexo
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feminino, o abuso geralmente parte do genitor, padrasto e familiares mais proximos, ou seja,
normalmente parte de pessoas proximas as vitimas.

De acordo com Balbinotti (2008), a violéncia sexual pode ser qualificada de duas
maneiras, a intrafamiliar e a extrafamiliar. O modelo intrafamiliar define-se pela violéncia
cometida por membros da familia, envolvendo o abuso da vitima por um parente proximo. Ja,
o extrafamiliar caracteriza-se pela violéncia que ocorre fora do d&mbito domiciliar, ou tem

como abusador alguem que n&o seja da familia.

2.2 Consequéncias desencadeadas pela violéncia sexual

A violéncia sexual pode causar graves problemas para a saude fisica, sexual, mental e
reprodutiva de quem a sofre. Uma parcela significativa das mulheres que foram violentadas
sexualmente, sdo marcadas por lesdes genitais e ndo genitais. Esse quadro, pode desencadear
transtornos depressivos, problemas de alcoolismo, Transtorno de Estresse Pds-Traumatico
(TEPT), transtornos de ansiedade, disfungédo do sono, transtornos alimentares e tentativas de
suicidio e suas consequéncias podem resultar em morte através dos atos de homicidios ou
suicidios. Além de que, € importante ressaltar que a vitima de violéncia sexual possui maior
exposicao a doencas sexualmente transmissiveis e a gravidez indesejada (OPAS/OMS, 2017).

Seguindo a mesma linha de raciocinio, Slegh (2006), afirma que os danos causados
pela violéncia sexual, sdo os mesmos identificados em sobreviventes de guerras, ou seja, €
muito comum que as mulheres desenvolvam Transtornos de estresse pos-traumatico (TEPT).
Além disso, também é esperado o desenvolvimento de depressdo, transtorno do panico,
ansiedade generalizada, fobia social, ingestdo de substancias licitas e ilicitas, entre outras.

Santos e Monteiro (2018), defendem que, grande parte das mulheres que séo
violentadas sexualmente, podem apresentar sintomas de humor depressivo e ansioso. Os
sintomas caracteristicos desse transtorno séo: nervosismo, tenséo, preocupacao, tristeza, choro
e hipervigilancia. As vitimas podem passar a gozar de saude precaria, como problemas
reprodutivos, depressdo e pensamentos suicidas, pois, apesar desse tipo de violéncia ndo ser
exclusiva em mulheres, 0s riscos a saude mental estdo em alta escala direcionadas ao género
feminino, e a maioria dos casos de transtornos mentais comuns em mulheres, derivam da

violéncia.
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Romaro e Capitdo (2007) e OPAS/OMS (2017), apontam que as sequelas do abuso
sexual em adolescentes e adultos podem exacerbar de maneira fisica, sendo comum a
disfuncdo sexual, dores pélvicas incessantes, dores de cabega, dores nas costas, problemas
gastrointestinais, distdrbios menstruais, fibromialgia e outros problemas de saude em geral.
Além disso, pode ocorrer dificuldade na vida sexual com parceiros, impoténcia, insatisfacdo
ou desejo compulsivo por sexo.

Ademais, as vitimas se tornam menos confiantes e mais inseguras. E comum que,
guem sofre a violéncia sexual passe a buscar o isolamento social, sintam-se incapazes em
relacdo ao desenvolvimento profissional, ou até mesmo para o desempenho das atividades
cotidianas, como o autocuidado e as responsabilidades em cuidar de outros. Portanto, para que
haja evolugdo no tratamento fisico, social e psicol6gico das vitimas, faz-se necessario que 0s
servicos de salde as atendam e as acolham de forma &gil, respeitosa e em um ambiente
preparado para esse atendimento, priorizando celeridade e cuidados no tratamento
recomendado (SOUSA et al., 2019).

2.3 A atuacao do psicologo clinico em casos de violéncia sexual contra a mulher

O Conselho Federal de Psicologia (2009), aponta que no primeiro atendimento a
mulher que sofreu a violéncia sexual, o psicélogo deve realizar o acolhimento a vitima e sua
familia, identificando a demanda e levantando as situacdes de emergéncia e de riscos que
possam surgir.

O psicdlogo que atua em casos de violéncia sexual deve pautar o seu trabalho na
psicologia clinica e social, de forma simultanea. Esse profissional, ao realizar o atendimento a
mulheres vitimas de violéncia sexual, deve primeiro criar uma ligacdo com a vitima visando
desenvolver um vinculo terapéutico, para que elas confiem e se sintam em um local seguro
onde possam compartilhar as experiéncias que causaram sofrimento (MONTEIRO, 2012).

Em consonancia com Monteiro (2012), Froner e Ramires (2008), apresentam que €é
indispensavel que as vitimas de violéncia sexual tenham um setting na qual se sintam
protegidas, para que possam projetar e elaborar suas emocGes, pois, um espaco que transmite
acolhimento e instrucfes adequadas proporciona a elaboracdo de um laco de confianca entre

paciente e terapeuta.
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Vilela (2009), apresenta que a intervengdo em casos de violéncia sexual necessita ser
interdisciplinar, pois deve envolver um conjunto de profissionais da satde. O atendimento
psicolégico precisa ser desenvolvido em trés estagios diferentes, sendo eles: avaliagdo
psicoldgica, psicoterapia individual de curta duracdo e psicoterapia de grupo. A avaliacdo
psicolégica consiste em inteirar-se da vida do paciente, observar e analisar quais sdo 0s
sentimentos prevalentes, utilizar técnicas ou testes psicoldgicos, classificar o nivel de
confusdo causado pela violéncia no seu cotidiano, identificar a existéncia de disturbios do
sono, fazer uma avaliacdo holistica do estado emocional do paciente no presente. A
psicoterapia individual de curta duracdo tem o objetivo de atuar diretamente na queixa e
eliminar os sintomas ou comportamentos desadaptativos, desde que a paciente consiga lidar,
ja a psicoterapia de grupo é essencial para que as vitimas se sintam acolhidas entre si e
partilham o mesmo tipo de dificuldades, facilitando uma maior identificacéo.

A psicoterapia oferece o suporte, com o objetivo de auxiliar as vitimas a ressignificar
o trauma sofrido na violéncia, em prol da neutralizacdo do medo recorrente, devido as
lembrancas. Com a psicoterapia é possivel que o sofrimento seja amenizado, trabalhando com
as vitimas o desenvolvimento da resiliéncia em relacdo ao fato (SILVA; VAGOSTELLO,
2017).

Hanada et al., (2010), apontam que o psicélogo clinico auxilia a mulher a resgatar a
autoestima e autonomia, a superar o trauma vivenciado com a situacé@o de violéncia sexual, a
modificar o comportamento de vitima e a maneira de se relacionarem com 0s outros e a
diminuir a ansiedade. Em casos que a mulher tiver um parceiro, o psicélogo auxilia o casal a
manter um dialogo positivo.

Segundo Curitiba (2008), a atuacéo do psicologo clinico frente a um caso de violéncia
sexual tem como objetivo amparar as mulheres em varios aspectos, bem como, em auxiliar na
reorganizacdo da vida apo6s a violéncia sofrida (retorno ao trabalho, & escola e as outras
atividades desenvolvidas), prevenir futuras consequéncias na vida pessoal (estado depressivo,
escolhas de relacionamentos, perpetuacdo da violéncia), contribuir com a recuperacdo da
autoestima, conduzir para avaliacdo psiquiatrica se houver a necessidade e também apoiar no
que diz respeito a blogqueios sentimentais frente a figura masculina. Além disso, a psicoterapia
proporciona a mulher a reconstrucdo relacionada a vontade de se envolver afetivamente,

permitindo-lhes sentir, novamente, o prazer de ser seduzida e de seduzir.
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De acordo com Silva e Vagostelo (2017), nos casos em que a violéncia sexual resulte
na gravidez, o psicologo deve prestar assisténcia a gestante referente aos seus sentimentos
relacionados a constatacdo da gravidez (ambivaléncia, culpa, rejeicdo, aprovacao),
principalmente nos casos de levantamento dos principios morais e religiosos que podem
influenciar a decisdo de abortar legalmente, nas fantasias relacionadas a gravidez e ao
abortamento, ao desejo frente a maternidade, ao acompanhamento psicoldgico no decorrer da
internacdo para a interrupgéo legal da gestagéo, havendo a possibilidade de dar continuidade a
este no ambulatorio.

O psicélogo clinico deve instruir as vitimas de violéncia sexual a buscar os seus
direitos, denunciar o agressor, requerer a medida protetiva e sua efetivacdo e também,
protocolar acdo de indenizagdo junto ao 6rgdo competente para que agressor ou o Estado se
encarregue de arcar com as despesas médicas e psicologicas e qualquer outro servico
necessario (PEIXOTO, 2011).

O Art 9° paragrafo 4° da Lei Maria da Penha, assegura que o individuo que, de
maneira intencional ou por omitir-se, provocar lesdo, violéncia fisica, sexual ou psicolégica a
uma mulher serd obrigado a compensar todos os danos gerados, incluindo as despesas do
Sistema Unico de Satde (SUS), utilizadas no tratamento das vitimas decorrentes de violéncia
domestica e familiar (BRASIL, 2006).

Ainda, essa mesma Lei prevé que € direito da mulher requerer a medida protetiva de
urgéncia em até quarenta e oito horas ap0s a violéncia. Para solicitar as medidas protetivas de
urgéncia € necessario realizar o depoimento ou as alega¢des diante da autoridade policial que
poderdo ser deferidas ou indeferidas no caso de a avaliacdo das autoridades constar a
inexisténcia de risco a integridade fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial ou moral da vitima
ou de seus dependentes (BRASIL, 2006).

3 MATERIAIS E METODOS

Para atingir os objetivos propostos, o levantamento dos dados foi realizado por meio
de pesquisa exploratéria, bibliografica e qualitativa. A pesquisa exploratoria tem por
finalidade principal desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a
formulacdo de problemas precisos ou hipdteses que poderdo ser utilizadas para estudos

posteriores (GIL, 1999). A pesquisa bibliografica fora a mais oportuna para chegar aos
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resultados propostos, pois busca explorar o conhecimento cientifico juntado sobre um
determinado ponto (RODRIGUES, 2007).

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que segundo Gerhardt e Silveira (2009), se
preocupa com o aprofundamento da compreensao de um grupo social e de uma organizacao.
Isso porque, para eles, as ciéncias sociais tém sua especificidade e precisam de uma
metodologia prépria, assim, eles se opdem a um modelo Unico de pesquisa para todas as
ciéncias.

A revisdo bibliografica deste estudo, teve como base autores que abordam os efeitos
da violéncia sexual em mulheres e a atuacdo do psicélogo clinico frente aos traumas
desenvolvidos pelas vitimas, entre o periodo de 2002 até os dias atuais. Para isso, 0s materiais
foram coletados a partir de pesquisas realizadas no Scielo, Pubmed, Google Académico, leis e
livros disponiveis em plataformas gratuitas. Utilizou-se como critério de excluséo,
publicacGes indisponiveis gratuitamente e que ndo abordavam a violéncia sexual
especialmente em mulheres, bem como, artigos que néo abrangiam o papel da psicoterapia em
casos de violéncia sexual.

Por meio das pesquisas sucedidas em 33 artigos, fora possivel obter um conhecimento
sobre o tema a violéncia sexual contra a mulher e o papel que o psicologo clinico exerce nessa
demanda. Podendo assim, esclarecer as questdes levantadas, com o intuito de trazer um artigo

que seja Util e préspero para a ciéncia da psicologia.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A violéncia sexual contra a mulher configura-se por uma infragéo as leis estabelecidas
em favor dos direitos individuais, pois, trata-se de uma pratica sexual coerciva e contraria a
vontade da mulher, caracterizando-se em violéncia de género, uma vez que, por meio do
abuso o agressor valida o seu poder sobre as mulheres (DELZIOTO et al., 2017).

Estima-se que uma a cada trés mulheres em todo o mundo sofreram violéncia sexual
ou fisica. Cerca de 30% (trinta) de mulheres que estiveram em um relacionamento relataram
ter sofrido alguma violéncia sexual ou fisica por parte de seu parceiro. No mundo todo, 38%
(trinta e oito) dos assassinatos que envolvam mulheres sdo cometidos por um parceiro do sexo
oposto e 42% (quarenta e dois) das mulheres que ja foram violentadas sexualmente sofreram
lesGes, como infeccgdes, depressao entre outros (OPAS/OMS, 2017; BANDEIRA, 2013).
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A violéncia contra a mulher possui muitas formas, mas a violéncia sexual, assim como
a fisica e emocional praticadas por parceiro sdo as formas mais prevalentes. A violéncia
sexual contra a mulher traz consequéncias permanentes para a salde fisica e mental da
mulher, para a saude e o desenvolvimento psicossocial da crianca que presencia, para o bem-
estar das familias e sociedade (OPAS/OMS, 2015).

De acordo com a perspectiva de Andrade (2016), a violéncia sexual é um ato
degradante que depende do género da vitima, em que o agressor explora a sua autoridade para
afirmar o dominio sobre as mulheres. Os registros revelam que os agressores geralmente tém
uma relacdo estreita com os seus alvos, que podem variar desde parceiros intimos, como
namorados, maridos ou amantes, até mesmo membros da familia, como pais ou coabitantes,
nos casos em que as vitimas estdo indefesas.

Segundo Aguiar e Pela (2020), ndo se pode concluir que todo homem tenha potencial
para ser um estuprador ou que todos os individuos possam ser responsabilizados por tais
acoes hediondas. No entanto, vale a pena reconhecer que a prevaléncia do machismo e da
misoginia complicou a luta contra essas violagOes dos direitos das mulheres, uma vez que a
maioria das agressdes sexuais sdo cometidas por homens que possuem a capacidade de fazer
escolhas conscientes.

A OPAS/OMS (2017), aponta que, a violéncia sexual desencadeia consequéncias a
saude fisica, sexual, mental e reprodutiva da mulher. Apos a violacdo a vitima pode passar a
sofrer de transtornos depressivos, alcoolismo, transtornos de ansiedade, disfuncdo do sono,
transtornos alimentares, tentativas de suicidio, gravidez indesejada, doencas sexualmente
transmissiveis e outros.

Por meio de ferramentas e com o conhecimento apropriado, os profissionais de
psicologia que atuam com psicoterapia clinica, podem auxiliar no processo de busca pela cura
e pelo alivio dos traumas, que sdo decorrentes da violéncia sexual cometido contra as
mulheres. Segundo Monteiro (2012), é encargo do psicélogo auxiliar na superagdo do trauma
quando requisitado pela vitima ou por outras partes para realizar o tratamento
psicoterapéuticos, ademais, cabe a ele contribuir para a prevencao contra a violéncia sexual.

Froner e Ramires (2008), afirmam que as vitimas de violéncia sexual precisam,
primeiramente, de um setting seguro, onde possam projetar e elaborar suas emocdes, pois um

ambiente acolhedor e uma orientacdo adequada possibilita que a vitimas estabeleca uma
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relacdo de confianca com o terapeuta, expressando livremente as suas angustias, criando-se
assim, um vinculo terapéutico.

Em consonancia com os autores acima, Monteiro (2012), reforca que, para a mulher
vitima de violéncia sexual se sentir acolhida e disposta a compartilhar o sofrimento €
necessario que o psicélogo clinico desenvolva o vinculo terapéutico, para isso, o profissional
deve realizar o acolhimento e atuar com empatia e imparcialidade, respeitando o tempo da
vitima, sem realizar julgamentos nem culpabilizac6es, e auxiliando na superacao do trauma.

A atuacdo do psicologo clinico tem o proposito de assessorar a mulher a realizar
novamente as atividades cotidianas, prevenir que a violéncia sofrida desencadeie futuras
consequéncias, contribuir com a recuperacdo da autoestima, encaminhar para a realizacéo de
avaliacdo psiquidtrica se houver o carecimento e ainda, oferecer suporte em casos que a
vitima desenvolva traumas relacionado ao sexo masculino. Também, uma das atribuicdes
essenciais da psicoterapia € oportunizar que as vitimas, restaurem o0 amor-proprio com o
intuito de sentir novamente o desejo de relacionar-se fisicamente e emocionalmente com um
parceiro(a) (CURITIBA, 2008).

As contribuic6es oferecidas pela psicoterapia para as vitimas de abuso sexual, na visao
de Silva e Vagostelo (2017), possibilitam compreender e reconstruir o desejo pela interacdo e
seducdo, pois o tratamento possibilita a ressignificacdo do trauma deixado pela violéncia,
assim, despedir-se do constante medo do evento traumatico, e principalmente, que as
lembrancas do abuso ndo Ihe causem mais sofrimento, sendo possivel desenvolver com as
vitimas o manejo da resiliéncia acerca do ocorrido.

As mulheres que procuram ajuda de psic6logos clinicos sdo frequentemente
aconselhadas sobre os seus direitos legais, encorajadas a denunciar a violéncia e instadas a
procurar medidas de protecdo para garantir a sua segurancga. Conforme relatado por Peixoto
(2011), o psicoélogo clinico pode fornecer informagfes as vitimas sobre a propositura de uma
acao civil indenizatoria para responsabilizar o Estado ou o autor do crime pelos custos
relacionados, como atendimento medico e psicoldgico ou outros reparos necessarios. A
divulgacdo desta informacdo pode ser crucial para o processo de recuperacdo e bem-estar
geral da vitima.

Causar danos as mulheres pode resultar no reembolso de todos os prejuizos infligidos,

incluindo o pagamento ao Sistema Unico de Saude (SUS), por quaisquer custos devido ao
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tratamento de pacientes relacionados a violéncia. Isso € garantido pela Lei Maria da Penha
(BRASIL, 2006).

Ao tratar de casos de violéncia sexual contra a mulher, um psicologo clinico pode
auxiliar a vitima na aquisicdo de medida protetiva o mais rapido possivel, de acordo com a
Lei Maria da Penha. O pedido dessa medida pode ser feito na delegacia em até quarenta e oito
horas ap6s o ocorrido, mas a vitima devera primeiro fazer denuncias e prestar depoimento a
autoridade policial (BRASIL, 2006).

Para que a intervencdo psicoldgica seja eficiente em caso de violéncia sexual é
necessaria uma atuacdo interdisciplinar, ou seja, € preciso a colabora¢do de uma equipe de
profissionais que avaliem diversos aspectos da saude da mulher, como por exemplo a atuacdo
do psicologo, servico social, ginecologista, psiquiatras e etc. O atendimento a vitima deve ser
pautado em uma escuta qualificada, para isso, € fundamental realizar uma avaliacdo global,
como anamnese, exame fisico, conduta terapéutica e acompanhamento (VILELA, 2009).
Também, a Organizacdo Mundial da Satude (OMS, 2012), menciona que nos casos de maior
complexidade, os profissionais podem juntar-se a equipe de outras especialidades, como de
infectologia, cirurgia, traumatologia e outras.

Segundo Machado et al., (2017), em algumas situacdes ndo € possivel identificar a
pratica da violéncia sexual, isso porque as vitimas mantém o siléncio e os profissionais
clinicos possuem dificuldade em coletar evidéncias. Desse modo, é de extrema importancia a
atuacdo de uma equipe multissetorial qualificada para ouvir com atencdo e respeito 0s
problemas da vitima, identificar sinais de violéncia, notificar, prestar cuidados a salde e tracar
metas para a resolucdo do problema.

O Conselho Federal de Psicologia (2009), apresenta que os psicologos também podem
desenvolver atividades de prevencdo a violéncia sexual, visando informar a sociedade
feminina das possiveis formas de se defender da violéncia sexual e orientando tanto a
mulheres como a sua familia a estar atenta aos fatores que podem exp6-las ao risco desse tipo

violéncia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral deste trabalho destinou-se em analisar a atuagdo do psicologo clinico

frente aos traumas desencadeados em mulheres vitimas de violéncia sexual. Nesse sentido,
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mediante ao levantamento bibliografico realizado, verificou-se que este fendbmeno atinge
principalmente o género feminino e pode trazer inumeros maleficios para a satde da vitima.

Diante dos resultados obtidos, constatou-se que a contribui¢do da psicologia clinica é
indispensavel e crucial para as vitimas de violéncia sexual. A psicoterapia tem o papel de
minimizar os impactos e as consequéncias da violéncia sexual para a mulher, por meio da
acolhida, da escuta sem julgamentos e proporcionando um lugar em que a vitima se sinta
segura para relatar suas vivencias e elabora-las.

Em face das discuss@es levantadas no decorrer do artigo, notou-se que a atuacdo do
psicologo perante a demanda de abuso sexual € um desafio complexo, desse modo, somar-se a
outros profissionais pode ampliar os métodos de intervencdes e aumentar os beneficios que
envolva toda a saide da mulher.

A pesquisa desenvolvida neste artigo gerou resultados satisfatorios, uma vez que a
violéncia sexual contra a mulher é considerada um problema de salde pablica, fica evidente a
importancia da orientacdo e tratamento psicoldgico para as vitimas. As técnicas psicoterapicas
possuem a capacidade de atenuar de forma significativa os sentimentos e sintomas psiquicos
negativos, tais como, 0 medo e a ansiedade entre outros sintomas que venham se manifestar.

O tema abordado nesse estudo pode ser expandido através de novas pesquisas nessa area.
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