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Resumo: O objetivo deste artigo é apresentar um estudo sobre abuso sexual infantil e adolescente no periodo
pandémico e as estratégias de prevencdo. Apesar do pais apresentar um nimero elevado de casos anualmente, a
pandemia parece ter contribuido para a reducdo dos registros de violéncia sexual, ndo significando a redugdo da
incidéncia. Isto porque os crimes sexuais apresentam altissima subnotificacdo (casos ndo registrados) e devido a
auséncia de pesquisas a fim de desvendar os casos, dificultando a mensuracdo das ocorréncias. A coleta de dados
ocorreu por meio da andlise de materiais publicados em bancos de dados como Scielo, buscando comparar os
dados de diferentes periodos e seus impactos na temética. O abuso sexual pode ocorrer nos contextos
intrafamiliar e extrafamiliar. Em relacdo aos fatores que contribuiram para o aumento dos casos
subnotificados de abuso sexual, cita-se o isolamento social, uma vez que se restringiu as redes de apoio
extrafamiliar da vitima, dificultando o acesso a denudncias. A experiéncia do abuso sexual pode afetar o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social das criangas. Portanto, a prevencdo e o combate ao abuso sexual
infantil e adolescente sdo fundamentais para garantir o bem-estar e a protecdo das criancas e adolescentes
durante e ap6s a pandemia.
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1 INTRODUCAO

O abuso sexual infantil e adolescente ¢ um assunto de grande importancia a ser
discutido, considerando a diversidade de queixas de violacdo dos direitos infanto-juvenil.

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), toda crianga tem seus direitos
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assegurados, com absoluta prioridade; entre eles estdo o direito a dignidade, respeito e
liberdade. Contudo, muitas vezes, tais direitos ndo sdo obedecidos (BRASIL, 1990).

Em decorréncia da explosdo do virus Sars-Cov-2, 0 mundo parou e precisou se
reinventar, para isso diversas foram as estratégias utilizadas para evitar a propagacao do virus,
dentre elas, o distanciamento social, que acarretou o fechamento das escolas, sendo elas uma
das principais redes de apoio para as criancas e adolescentes, nas quais se sentiam seguras.
Como o crime ocorre em grande parte dentro de casa, esse grupo no cenario pandémico
ficou vulneravel em ambientes muitas vezes predispostos a apresentarem algum tipo de
violéncia sexual.

De acordo com Bohnenberger e Bueno (2021) durante o periodo pandémico o0s
numeros de casos registrados de abuso sexual reduziram, porém isso ndo significa que néao
aconteceram, uma vez que 0s crimes sexuais retratam um ndmero elevado de subnotificacdes,
ou seja, devido a auséncia de pesquisas periodicas durante este periodo, houve um desfalque
nos numeros dos casos de violéncia sexual, tornando mais dificil a precisdo dos registros. Em
funcdo da insuficiéncia de visibilidade da tematica relacionada ao aumento de subnotificacdes
de casos de abuso sexual no contexto de pandemia, procura-se investigar o impacto causado
na saude mental das vitimas e discorrer sobre as estratégias de enfrentamento durante esse
processo.

O abuso sexual pode ocorrer nos contextos intrafamiliar e extrafamiliar, sendo os dois
extremamente danosos para a saude fisica, mental e social da vitima. Diferentes sdo as formas
de ocorréncia do ato, segundo o Ministério Publico do Estado do Piaui (2020) as principais
categorias sdo: abuso sexual sem contato fisico, nesta condi¢do pode ocorrer situacbes como
assédio sexual, abuso sexual verbal, telefonema obsceno, ato exibicionista, voyeurismo,
pornografia e abuso sexual com contato fisico, que abrange contextos como pratica fisica que
envolve caricias nos 0rgdos genitais, tentativa de relagdo sexual, masturbacao, sexo oral e

penetracdes com objetos ou 6rgdo genital do agressor.

2 METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo, utilizou-se de pesquisa bibliogréafica, do tipo
qualitativa, para analise de dados. Tais estudos foram encontrados em artigos, através do

Google académico, nas plataformas cientificas como Scielo.
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A coleta de dados ocorreu por meio da anélise de materiais publicados em forma de
pesquisa, buscando comparar os dados de diferentes periodos e seus impactos na demanda do
tema.

A andlise de materiais tratou-se de conteudos ja existentes, com o material disponivel
em artigos. Também se recorreu a dados expostos em foruns, a fim de ampliar o plano no qual
ocorreu a andlise dos resultados; pois a partir dele, € possivel comparar diferentes momentos
da linha temporal.

O método cientifico € um conjunto de regras para a obtencdo do conhecimento durante
a investigagdo cientifica (Menezes, 2023). Por intermédio deste, é utilizada a pesquisa
bibliogréfica, que tem por finalidade investigar materiais tedricos sobre o tema de interesse.

3 ANALISE E COMENTARIO DO CONTEUDO

Em consonancia ao ano de 2019, segundo o Anuario Brasileiro de Seguranca Pubica
(Bohnenberger; Bueno, 2021), ndo houve um aumento expressivo de casos de violéncia
sexual, onde os registros de nimero das vitimas somam 60.460 casos. E possivel perceber um
aumento de 466 casos em um ano. Entretanto, diversos foram os eventos de abuso sexual néo
denunciados.

De acordo com o Departamento de Policia Judiciaria da Macro Regido (Demacro,
2020), houve uma queda de 70% no numero de ocorréncia de abuso sexual e violéncia a
jovens no estado de Sao Paulo em abril de 2020, quando em comparagcdo com 0 mesmo més
de 2019. Isso indica subnotificacdo, visto que ndo ha evidéncias de fatores favoraveis a
diminuicdo da violéncia, a qual vinha crescendo nos anos anteriores.

Com base na contextualizacdo do periodo pandémico, percebeu-se que as vitimas de
abuso sexual ficaram desamparadas em relagcdo a sua rede de apoio extrafamiliar, como por
exemplo, as escolas; ocasionando na falta de acesso a outros meios de ajuda, que nao
envolvessem o ambito familiar. Esse evento traumatico tem grande potencial de influéncia na

salde mental das vitimas.

E de alta complexidade os problemas que podem ser ocasionados pelo abuso sexual
infantil, mormente porque esses costuma perdurar por anos ou pela vida toda do
individuo, motivo pelo qual quanto mais cedo o abuso for revelado, maiores sdo as
chances de amenizacdo das consequéncias que podem acometer o menor (Xenofonte
et al. 2019).
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Entre os impactos causados na salde mental das vitimas, encontram-se diversas
alteracdes, que, se ndo tratadas, podem perdurar ao longo da vida. As consequéncias do abuso
sexual infantil e adolescente podem ser divididas em sintomas de ordem fisica, que envolve
hematomas, lesdes genitais e anais, gestacdo indesejada e doencas sexualmente
transmissiveis; psicolégica, que podem ser manifestadas através de comportamentos
agressivos, condutas sexuais inadequadas, distdrbios alimentares, disturbios afetivos (apatia,
depressdo, crises de choro, sentimento de culpa, vergonha, autodesvalorizacdo e falta de
estima) e dificuldades em relagdo ao sono; o que pode ocasionar algumas mudangas no
comportamento, como dificuldade nos relacionamentos interpessoais e amorosos, dificuldades
escolares, envolvimento com prostituicdo e uso de drogas (MPPI, 2020).

A educacdo e conscientizacdo sdo fundamentais para prevenir o abuso sexual.
Campanhas de conscientizacdo e programas educativos desde a infancia, abordando temas
como respeito, consentimento, limites pessoais e corporais, sdo essenciais. Além disso,
fortalecer as redes de apoio € outra pratica importante. Isso envolve a criacdo de servicos
especializados, como linhas telefénicas de apoio, centros de acolhimento e equipes
multidisciplinares preparadas para lidar com vitimas de abuso sexual.

A implementacdo de politicas e leis é essencial para proteger as vitimas e
responsabilizar os agressores. Isso inclui fortalecer as leis existentes, criar legislagbes mais
rigorosas e destinar recursos adequados para a implementacdo e execucdo dessas medidas.
Promover a igualdade de género em todas as esferas da sociedade também é fundamental,
pois 0 abuso sexual muitas vezes esta ligado a desigualdade de poder entre os géneros.

O enfrentamento ao abuso sexual exige um esforco coletivo da sociedade, envolvendo
governos, instituicbes, comunidades, familias e individuos. Somente através da promocéo de
praticas preventivas, protecdo as vitimas e responsabilizacdo dos agressores, poderemos

construir uma sociedade mais segura e justa, livre desse tipo de violéncia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Tendo como base os estudos apresentados acima, € possivel afirmar que os 6rgdos
publicos tém procurado solucionar a problematica acerca do abuso sexual infantil e
adolescente. Entretanto, como fora possivel observar, ainda existem falhas na protecdo dos

direitos daqueles que s&o abusados. Da mesma forma, existem lacunas no processo de
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tratamento das vitimas, uma vez que as bagagens trazidas incluem a deterioragdo emocional,
familias fragilizadas, profissionais inseguros, dentre outros fatores.

Neste cenario, conclui-se que urge uma coleta de dados mais efetiva no que diz
respeito ao periodo de pandemia, uma vez que o processo de dendncia fora dificultado para as
vitimas que se apresentavam em distanciamento social. Além disso, é necessario que haja
maior intervencdo do governo federal, a fim de que, juntamente com o ECA, produzam
campanhas que intervenham nas situacGes veladas de abuso sexual que ocorreram,

principalmente, no cenario pandémico.
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